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༄༅། །འབྲས་ལྗོངས་གནས་ཀྱི་ལྷ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


པོད་ལྔ་པ་གནས་གསོལ། 


ཡོངས་གྲགས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 


ཆོས་སྤྱོད་དཔར་སྒྲུནཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས། 
བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་ ༣༡ མ་འཇུ་ནུ་ཀ་ཏྲེལ་ལ། 
དིླཱི་ཨང་ ༡༡༠༠༥༤ 


རྒྱགར། 


ཡོན་ཚད་པོད་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༩༩༠ 
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༄༅། །འབྲས་ལྗོངས་གནས་གསོལ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། ༼༡༽ བསང་གཏོར་རིམ་པ་ ༡-$ ༢༽ བསང་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ 5-6 
༣༽ ལྷ་བསངས་ ༠-)9 ༤༽ འབྲས་ལྗོངས་གཞི་བདག་མཆོད་འཕྲེང་བདེ་སྦྱིད་རེ་སྐོང། 19-21 ༥༽ དཔའ་འོ་ཧཾ་རིའི་གནས་བསྟོད། 21-23 

, “1 པདྨ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། *** ༧༽ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ༢*༧༠ (༽ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མ། *'-37 ༩༽ མངའ་གསོལ་ 
' མཆོད་པ། 3༠-༧༧ ༡༠༽ གསེར་སྐྱེམས། 44-47 ༡༡༽ མཚོ་སྨན་མཆོད་སྤྲིན། 47-50 ༡༢༽ མཛོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན། 50-52 ༡༣༽ བསྟོད་པ། 
52-58 ༡༤༽ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་བ། 58-52 ༡༥ གནས་སྲུང་འཕྲིན་བཅོལ། 59-60 ༡༦༽ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མ། ༠༠-༠ ༡༧ 
བྷ གནས་སྲུང་བཀའ་བསྒོ། 61-63 ༡༨༽ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ ། ༠3-༠5 ༡༩༽ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་གསོལ་ཀ ། 65-68 ༽ བརྟན་མ་བཅུ་ 
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གཉིས་གསོལ་ཀ །༠༠-༡༠ ༢༡༽ བཙན་གསོལ། 70-77 ༢༢༽ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། 77-80 ༢༣༽ རོང་བཙན། 80-85 ༢༤༽ ལྷ་ལྔའི་གསོལ་ 


མཆོད། 85-96 ༢༥༽ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། 96-102 ༢༩༽ ང་རའི་ཆོ་ག ། 107-108 ༢༧༽ དར་ལྕོག་ཆོ་ག ། 108-109 ༢༨༽ 
དྲག་ལྷའི་དཔངས་བསྟོད། 109-124 ༢༩༽ རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ། ཿ2༠-12ཿ ` དཔངས་བསྟོད་གཞན་ཕན་རོལ་པ། 128-137 ༣༡ ལམ་ལྟའི་རིམ་པ། 
137-138 ༣༢༽ ལྔ་ས་གསོལ་ཀ ། 138-143 ༣༣༽ སྐྱོབས་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་དཔངས་བསྟོད། 138-143 ༣༤ དཔངས་བསྟོད་རྒྱུན་འཁྱེར། 147-148 
༣༥༽ གསེར་སྐྱེམས་ལྷགས་མ། 148-150 ༣༩༽ གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ། 150-155 ༣༧༽ མཛོད་ལྔའི་གཡང་འགུགས། 155-156 
༣༨༽ མཛོད་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད། 156-163 ༣༩༽ གཏོར་བཤོམས་ཟིན་བྲིས། 163-169 ༤༠༽ བཀུ་ཤིས་ཀྱིརིམ་པ། 169-174 ༤༡༽ ཁྲུས་གསོལ་མེ་ 
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ཡི་མགོན་པོ། ༧སྒྱབས་རྫེ་བྱ་བྲ་ 
སྱ 


རྗེནས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དང། ང་ནུ་དག་ 








།ཏོག་ཆར་བསིལ། 174-[83 


ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞལ་བཀོང 


བུས་ཤ་ཤདའ་ 
སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྗོ ལྗོངས་ཀྱི་གནས་གསོལ་ ་འདི་ཡང་། འབྲ་ 


ས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱ རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན། །' ༧སྐྱབས་མཆོག་ 


ད་གནང་བ་ལྟར། འབྲས་ལྗོངས་སཱག་རྩེའི་སྒྲབ་ བ་སྡེ་རྣམས་གཙོས་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཉམས་བཞེད་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་པཁོ་ནའི་ཆེད། མཁན་མིང་ 


འཾ ལོ 


ཞུས་པ་འདིས་ཀྱང་ ༧རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། ། 


ཙོ 


† དཔར་ལས་སྲི་ཞུ་བཆོས་སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁང་མྦིལྐི་བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་སོ་གཅིག་པའོ། ། 1999 

























































































༄༅། །འབྲས་ལྗོངས་གནས་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


























































































































༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་གྲིབ་སོགས་མེ་གཙང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། 
ལྷ་ངོ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ཅད་འབད་མེད། འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངའ་ 
གསོལ་དང་བསངས་ཀྱི་རིམ་པའི་ལག་ལེན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཚེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དུས་བཟང་ལ་དུག་ཤིང་སོགས་མི་གཙང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྣ་ཅི་འབྱོར་བསགས་ལ། 


3༽- ༢༡ 


བསར་ཁང་ཟླུམ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུབ། རླུང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་མེ་སྒོ་བཞག །དེའི་གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བག་བྲོ་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 
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༄༅། 


།གཞི་མ་དཀར་པོའིསྙེངདུ་འབྲུ་དཀརཔོབརྡལ་བའི་དབུས་སུ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུ་ཕོ་པདྨས་བསྐོར་ 
བ། གཡས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་དང་། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་ལྟ་བུ་གཉིས་བཤམས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བང་རིམ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ཐུར་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་གཏོར་མ། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོང་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། དེ་འོག་ཀླུ་ 











བཙན་བདུད་གསུམ་ཕྲེལ་མར་བཀོད། དེ་འོག་འཁོར་དུ་གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཕུ་བར་མདའི་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་དེའི་གཡས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་མཁར་ 




























































































ཐབས་ར་མགོས་ཚན་པྱ་ཟུར་གསུམ་ལ་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དྲུ་རྒལ་བློན་གྱི་གཏོར་མ་ཇི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱལཔོསྐུ་ལྔའིགཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ལྔ་དང་། འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ། བློན་པོ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་། བཙན་རྒོད་འབརབ་སྲུན་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་བཀོད། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལྔ་དཀར་གསུམ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མདུན་དུ་བཤམས། 
གཞན་ཡང་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་སོ་སོའི་རང་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུངབའི་མཆོད་གཏོར་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷ་བཤོས། བདུད་བཤོས། ཀླུ་བཞོས། སྤེལ་མར་བཀོད། དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར་ 
གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གནམ་ལ་ཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་མེ་ལོང་། ཤེལ་དཀར་སོ་སོའི་འབུལ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས། བླ་རྡོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་རིགས་གང་གྲུབ། དར་ཚོན་གསེར་ 
དངུལ། སྟག་གཟིག་རས་མ། མེ་ཏོག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཉེར་མཆོད་ལྔ། ཕྱེ་མར་སྣོདཁེངས། ཆང་ཕུད་ ཇ་ཕུད་ འོ་ཕུད་ ཟས་སྣེའི་རིགས་ཚོགས་ཚད། གཞན་ཡང་མདའ་དར། 
སྟག་གཟིག གོ་ཁྲབ། རྟ་གཡག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བཀོད།བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕུར། དར་དང་གཡབ་དར་རམས་སྒྲིངས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་སྲང་ཞེས་པས། ལས་བྱང་ 
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༄༅། །གི་གཞུང་སྲང་ལ་སྡོམ་ནི། མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད། 
བསྟོད་པ་སྔགས་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་ལ་སོགས། ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། བསྟོད་བཟླས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་བསངས་སྩངས་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུནཱཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ༔ བསང་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ཕང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་པ། རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ། ཞལ་ཐས་ཕྱེ་མར་གྱི་འོ་ 
སྐོལ། བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ། དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་བྲོ་བ། རེག་བྱ་འཇམ་ 





པ། བཟའ་བས་མི་ཐད་པ། བཏུང་བས་མི་ཟད་པ། རྒལ་བས་མི་སྡིག་པ། རླི་རྒྱལ་ལས་དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། ཞིང་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་བ། ཉི་ཟླ་ 



















































































ལས་འོད་གསལ་བ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ། ནདཔ་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་བ་བསླུ་བའི་བདུདརྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱརོ་མུཁམ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ 


དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
















































































༄༅། །བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྭ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མགྲོན་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། 
ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་ས་ངྷྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌླཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། † ན་མོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་ 














གཤེགས། །ཆེ་བའི་ལྷ་དང་དྲག་པོའི་བཙན། །གཉན་པོའི་ཀླུ་དང་བདུད་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 







































































ཧཾ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི། །རིགས་ནི་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཅད། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས། ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ལྷོ་ནུབ་འཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར དུས་གསུམ་མཉམ་ཏིད་བླ་མ་དུས་འདིར་དྲན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་སླད་དུ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷཾ་ཧཱ ཀྱི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ རི་གཅིག་ 
འདུག་པ་རྟན་རི༔ རྟ་ན་རི་ལ་ཤིང་གསུམ་སྐྱེས༔ རྩ་བ་མཁན་དཀར་གསེར་མདོག་ཅན༔ སྐེད་པ་སུ་དཀར་དུང་འཾདབ་ཅན༔ རྩ་མོ་གཡུ་ལོ་ལྷ་ཤུག་ཅན༔ ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
གསུམ་ལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མ་ལུས་ཚང་༔ སྟོན་གསུམ་སྟོན་གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དཔྱིད་གསུམ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དབྱར་གསུམ་དབྱར་ 













































































43:; 











95 


༄༅། །གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་བཟང་པོ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཙང་བཙོག་ངན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ མེ་ལྕེ་འོད་ལྡན་འབར་བ་ 
ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཤིང་གསུམ་གྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་ 
, སེལ་བའི་ཐབས༔ གཙང་བཙོག་ ངན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་སྐུལ་བའི་ཐབས༔ ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང་སེལ་བའི་ཐབས༔ ཚེ་སྲོག་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཐབས༔ 

གཟའ་སྐར་ངན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས༔ གཞིས་ །་དང་གནས་ལ་སྡོད་པའི་ དུས༔ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་སྲེ ་སྲེལ་པའི་ཐབས༔ ཐག་རིང་བྱེས་ལ་ 
འགྲོ་ཙ་ན༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས། བསངས་སོ༔ ཀྱི༔ དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་༔ ས་ལ་ཉི་མ་རླུང་ཡང་དྲོ༔ བར་དུ་སེར་བུའི་ངདྲ་ཀང་འཇམ༔ 
དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཀྲ་ཡང་ཤིས༔ ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན༔ རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན༔ དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ 










































































ཆེ༔ བསངས་སྔོཿ ཀྱི། ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པས་བསང་༔ གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པས་བསང་༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་སྨྱུག་མསཿ དུང་ལོ་འབར་བའི་བ་ལུསཿ 
བདུད་རྩི་མཁན་པའི་དུད་པསཿ མཆོང་ལོ་འབར་བའི་སུ་ལུསཿ ཨ་ཤུ་ཤུག་པའི་དུད་པས༔ དྲི་བཟང་སྤོས་དཀར་དུད་པས༔ ཨ་རུ་ར་ཡི་དུད་པསཿ མནུ་རུ་རྟའི་དུད་པསཿ 
སྤོས་མེ་དྲི་ཞིམ་དུད་པསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་གཡུ་ཡིས་བསངཿ རི་རབ་སྙིང་པོ་མཆོང་གིསཿ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དུང་གིས:ཿ ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་གསེར་གྱིསཿ རྩི་ཐོག་སྙིང་ཕོ་མར་ 
གྱིས༔ འབྲུ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ཆང་གིསཿ ཕུར་མོང་གླང་ཤིང་ཚེར་ཤིང་དང་༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དྲི་བཟང་དང་༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆང་ཕུང་ཀྱིས་བསང་༔ ཤིང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་རྩི་ཅན༔ 
བཅུ་གསུམ་དག་གི་དུད་པས་བསང་༔ བསངས་སོ༔ ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསང་༔ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ 
སྐད་ནས་འབྱོན་པ་བསང་ཞིང་མཆོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དམ་པ་སྟེ༔ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསང་༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་སྦྱོང་ 








10 







































































༄༅། །བའི་ཡུལ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས༔ བསོད་ནམས་མ་ལུས་གསོག་པའི་ཡུལ༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན༔ དངོས་གུབ་མ་ལུས་སྟེར་བའི་ལྷ༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བཿ རིག་འཛིན་བར་སྣང་གང་བཿ སེམས་དཔའ་ས་གཞི་གང་བཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མན་ཆད་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགསཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མཿ ཤཱཱི་སྙིང་ལ་སོགས་པའི༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མཿ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅདཿ བཱི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་གར་པན་ཆེན་ཐམས་ཅདཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི༔ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བླ་མཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ བ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི༔ ལོ་ཙཱ་སྒྲ ར་ཐམས་ཅདཿ པདྨ་གླིང་པ་ལ་ 








སོགས་པའི༔ སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྙོན་ཐམས་ཅདཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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བཞི་བསང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི༔ མདོ་སྡེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་པའི༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅདཿ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མཿ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མཿ ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ དབུ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཿ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ སྐད་ནས་འབྱོན་པ་བསང་གིས་མཆོད༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགསཿ ཁླག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགསཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པ་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡོན་ཏན་ ན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས༔ ཤ་ཁླག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགསཿ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 











ཚོགས༔ ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས: སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱདཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས: གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགསཿ དྲག་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས: 
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དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ ལྷ་ཚོགསཿ ཐེག་པ་ པ་རིམ་ རིམ་དགུའི་ ལྷཚོགསཿ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས: གསང་སྔགས ་ཕྱི་ནང་ལྷ༔ ཚོགས: མ་བསང་པ་ པ་རྣམས་ང ་བསང་ གྱུར་ཅིག༔ མ་དག་ | 
པ པ་རྣམས་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ ང བསམ་པ་སླབས་ལ་རེ་བ་ བསྐོངས༔ བསངས་སོ༔ ཀྱི། ཡི་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕོ་ཿ ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ། འགྲོ་མ་མཉེས་བསང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེསཿ རིན་ཆེན རིགས་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན མཁའ 'འགྲོ་མ་མཉེསཿ པདྨ་རིགས ཀྱི་གཞལ་ ཡས ནས༔ པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ མཉེསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ 'མཉེསཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་༔ [བྲང་ནས༔ དམ ཚིག མཁའ་འ ་འགྲོ་མཿ འཇིགས གས་བྱེད་ཤུགས་ | 
དྲག་ དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་འཛིན་མཁའ ་འགྲོ་མཿ སྣ་ཚོགས་རོ° རོལ་པའི འི་དུར་ཁློད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོ་མཿ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ' འབྱོར་འཁོར་བཅས་ མཿ རྗེ ་བཙུན་སྒྲོཌ སྒྲོལ་མ 'འཁོར་བཅས་མ ་མཿ = ཁྲོས ་མ་ནག་ ་མོ་འཁོར་བཅས་མ༔ ལྷ་མོ་ མོ་དབྱངས ཅན འཁོར་བཅས: མ་ མ་སྲིན ་མཁའ་ འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །མཿ མཁའ་འགྲོ གྲོ་བྲེ་བ་ དུང་ཕྱུར་མཿ དུརློད་བརྒྱད་ལ '་གནས་པ་ ཡིཿ མཁའ་ 'འགྲོ་དཔའ་བོའི་ བོའི་ཚོགས རྣམསཿ རཕྱེད་རྣམས་ ་བསངས་ཤིང་མཆོད་པ་ཡི་ ་ཡིཿ 
བསང་གིས ་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ མ་བསང་པ་རྣམས་ བསང་གྱུར་ཅིག༔ མ་དག་པ་རྣམས་དག་ གྱུར་ཅིག༔ བསང་གྱི་མཆོདཔ ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི 'ཀྱི༔ བསམ་པ སྒྲུབས ་ལ་རེ་བ་ 'སྐོངས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲི འཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ་ '་པར་མཛོད༔ བར་ དུ་གཅོད་པའི་ དྲུག །བགེགས་ ཐུལ༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས ཆེར་སྐྱེད་ལ༔ 
ལོངས སྤྱོད་འདོད་དགུ་རྒྱས '་པར་མཛོད༔ཿ ཀྱི། བསངས་སོ༔ དུར་ཀློད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ ནསཿ དཔལ ་མགོན་མ་ཊ ་མ ་ནིང་མ ་མཉེས་བསང་༔ སྔགས་ སྲུང་ཆེན པོ་མ་མཉེསཿ 
སྲོག བདུད་ནག ་མོ་མ་མཉེསཿ གཟའ་ 'བདུད་ཆེན་ པོ་མཿ གནོད་སྦྱིན་ དམར་ནག མཿ ལས་ ས་མགོན་ སྲོག བདུད་མཿ རྡོ་རྗེ རྗེ ལེགས ་པ་མཿ མདཱ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ་མཿ ལྷ ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 














མཿ སྒེངེའི་ ་གདོང་ཅན༔ མཿ ལྷ་མོ་ཿ དཔལ་འབར་མཿ སྲིང་གཅིག ་ལྷ་མོ་ ་མཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མཿ གཙང་བཙན་རྡོར རྡོར་ལེགས ་མཿ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་མཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ མོ་ 











































































































འཁོར་བཅས ་མཿ སྲིད་པའི་སྲོཿ སྲོག་ བདག །འཁོར་བཅས་མ མཿ སྒུ་ཡིཿ མགོན་པ ་ཕོ་ཿ ལུག ཞོན་ ་མཿ གསུང་གི མགོན་པོ པོ་བེ བེང་ཆེན་མཿ མཿ ཐུགས ཀྱི་མགོན ་པོ་ ཟི གི་གུག མཿ ཡོན་ ཉན་ མགོན་ 
པོ་སེང་ནོན་མ་མཉེསཿ འཕྲིན་ལས་ ་མགོན་པོ་ཏཀྱད་མཿ མགོན་པོ ལེགས་ 'ལྡན་ནག་པོ་མཆ དཔལ པ་མགོན ་བདུན ཧུ་རྩ་ ་གཉིས་ཆ མཿ དྲེགས་ པའི་སྡེ་ དཔོན་ ་སུམ་ཅུ་མ་མཉེསཿ 
སྲུང་མ་ལས་ལ་ ལ་བསྒྲུབ་ ་པ་མཿ དམ་ཅན་ གཞུང་ལ ་གནས་པ་མཿ ནག་པོ་སྟོང་ དངཤ་ ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྲེ་བ ་འཁོར་བཅས་ མ་ ་མཉེསཿ སློབ་ 'དཔོན བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ ཆོས་ ྦུ 
བཀའ་ ་གཉན་པོའི སྲུང་མཿ གསང་སྔགས་ ས་ཕི་ནང་སྲུང་མཿ དབེན་གནས་གཉན་པོ་༔ པོསྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ བྷ བར་ཆད་མ་ལུ་ ་ལུས་སེལ་བྱེད་པའི༔ ཆོས སྦྱོང་སྲུང་མ ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ་ 
བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསངཿ རྗེ་ཡི མགུར་ལྷ ་བཅུ་ གསུམ ་བསང་༔ གཏེར་བདག །བཀའ་ ་གཉན་ འཁོར་བཅས ་བསང་༔ ལས་དང་སྐལ་ བར་ལྡན་ པང མཐཐུ་ དང་ནུས་ང ་པ་ 
ལྡན་པཿ བཟང་པོའི པོའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེ ་བྱེད་པཿ རྒྱབ་ནས་ སྐྱེལ ་མ་ '་བྱེད་པཿ མདུན་ནས་མཁར་བ ་བྱེད་པཿ དགྲ །བྱུང་བྱ་གཏོང་བྱེད་པཿ དུག་བྱུང་སྨན་ གཏོང་བྱེད་པཿ མདུན་ས པ་སྒྲོན་ 
















































































༄༅། །མེ་འདེགས་པཿ བྲག་ལ་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་པཿ ཉིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པཿ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་བྱེདཔཿ བྱེས་སུ་ལམ་གྲོགས་བྱེད་པ༔ གཞིས་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས:ཿ བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བཅི་མཆིས་རྣམས༔ དེ་དག་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱོར་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཀྱི། བསངས་སོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་བསངས་ཤིང་མཆོད༔ 
སྟེང་མི་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོ་བསང་༔ སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འཕྲོ་བཿ འོད་ཟེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བསང་༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷཿ སྨོན་པ་ 





འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྟཿ གླེང་གཞི་གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷཿ དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷཿ རྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷཿ འགོ་བའི་དྲག་ལྷ་སྤུན་གསུམ་བསང་༔ མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་ 
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བེརྱ་གྱི་དགྲ་ལྷ༔ བཙན་པོ་ཁྲབ་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ རྣོབ་མཚོན་གྱི་དགྲ་ལྷཿ གཡས་སྟག་དོང་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་ནི༔ སྒྲོ་སྨྱུག་འཛོམས་པའི་དགྲ་ལྷ གཡོན་གཟིག་ཤུབ་ནང་ན་གནས་པ་ 
ཡིཿ རྭ་ཤིང་འཛོམས་པའི་དྲག་ལྷཿ ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་བྱེད་པ་ཡི༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་ ཁྲ 
ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སླུང་མཿ རྨུ་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ གཙུག་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་མཿ སྙེང་གི་དགྲ་ལྷ་རྨུ་ཁྲི་བསང་༔ ས་ཡི་དགྲ་ལྷ་མཚན་རྟགས་བསང་༔ ་ 
ཁ་ཟས་དང་སྤྲོད་པའི་དགྲ་ལྷཿ ལག་ནོར་དང་སྤྲོད་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཕ་ཚུན་ཡབ་ལྷ་སྤུན་དྲུག་བསང་༔ བསབས་ཀྱིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ མ་བསང་པ་རྣམས་བསང་གྱུར་ 


༢༨༡, 7 


ཅིག༔ མ་དག་པ་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲྲག་བགེག་ཐུལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགྲུ་ཆས་པར་མཛོད༔ ༈ སྤྲུལ་པའི་གནས་ 












































.2,15- ཧྱ 


,9$9 


༄༅། །ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་མཆོད་འཕྲེང་བདེ་སྐྱིད་རེ་སྐོང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སོགས་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
གངས་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཀྱི། སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ལང་འཚོའི་རྩེར། །ཕྱི་ནང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཡུལ་གཞལ་མེད་ 
མཆོག །གཟི་འབར་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རི། ྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་འབུམ་གྱི་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། །མུ་ཏིག་ཆུ་ཤེལ་སྙིང་པོའི་མགུལ་ཆུ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་ 
གཏམས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེར་བསྟོད། །པད་དཀར་ལང་འཚོ་རྒྱས་རྩེར་བཞད་འདྲ་བའི། །ཡིད་འོང་དྲི་མེད་གངས་དཀར་སྟོང་ལྡན་དབུས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའི་ལུང་ཕྲན་བརྒྱའི། །ངོ་མཚར་གངས་རིའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་བསྟོད། །ནང་ལྟར་རྒྱལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བཀོད་རྫོགས་ 











ཕྲོ་བྲང་ན། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་བརྒྱ་ལྷའི་ཚོམ་བུའི། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔའི་སྐུ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད་མཚན་དཔེར་ལྡན། །དུང་ 
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གཡུ་ལྕགས་ཀྱི། དགྲ ་བོའི་ཡུལ་འཇོམས རྡོ་རྗེ རྗེ མདུང་འཕེན འཕྱར། །སྒིངྒེ གླང་ཆེན་ རྟ་མཆོག ་འབྲུག་དང་ཁྱུང་། སྟངགསམ་རླུངལྟརརུལ་བའི་བཞོན་ང པ་དང་། །ཕྱི་འཁོར་ 
བདུདབཅན ནང་འཁོར་མྡེ་བརྒྱད་ དང་། །གསང་འཁོར་གནོན མྱིན་བེ བྱེ་བ འབུམ་ ཿཕྲག་ གི །དབང་གུུག་ དྲག་པ བོའི ་གཤེད་མ འདིར་གཤེགས་ཤིག །པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ 

༈ །རྒྱལ ཆེན ་སཱེ ་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་ ་ཉན་ བཅས། །སྣང་སྲིད་སྙོང་གསུམ 'ཞིང་གི་བདག་པོ་། ་སོགས། ཁྱོད་འཁོར་མ་ལུ ་ལུས་ ས་གནས་ 'འདིར་བརྟན་ པར་བཞུགས། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
སཿ །གུངས་ཆ ་ཆེན་ བརྒྱ་དང་གངས་ ཕུན སྟོང་ དགུ་ གི །རྟེན་ དང་གནས བཅས་ལྷ ལྲུ གཞིའི་བདག་པོ། །དགེ བྷ སྙེན ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 'འཁོར་གཏོགས་ པ་ཀུན། །དེ རིང་ནལ་ཏ འབྱོར་ 
མཆོད་པའི་ མགྲོན་ དུ་བྱོན།  ྱོད་ཡུ་ ཡུམ་ ཁི ་འཆེ ་མེད་མཆེད་ལྔ་ཡི། ཡི། །རིགས་ ལྡན ་མཛོས་ ངོས་སྡུག་ལང་ 'ལང་འཚོ་ཿ ཕུལ་ ༡ལ་ཕྱིན་པའ ་པའི། །ལྟ ན་སྡུག ་པའི་ ་འབུམ་ ཕྲག །འ ་མཁའ་ 'འགྲོ་མ། །བརྩེ་བས་ 
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2 2.༤འ. ཏར 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། དེནས་བདུདབཙན་དཔའ་བོ་ཧོརིའི་གནས་བསྟོད། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཡངས་རྒྱལ་ཀུན་ 


¬༽.དིཾ ༨” ༨ ༽ 


གྱི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་རབ་མཛེས་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་རི། །གནས་ཆེན་གཞི་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག བཀྲིས་ལྗོན་ཤིང་སྨན་ཚལ་ 


རྨུ་གུ་ཡི། དྲི་བསུང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོོ་ཁུབ་བརྡལ་ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ལང་འཚོའི་གཙུག །བྱ་ཚོགས་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས་གང་བའི། ངོ་མཚར་ 
གཟི་འབར་བཀོད་རབ་བྱེ་བའི་འཕྲུལ། གཞལ་ཡས་ཁྱོན་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ཁང་མཆོག །རབ་བརྩེགས་ཆོས་དབྱངས་མཐོ་བའིརྩེར་རྙེགས་ཤིང་། འཁོར་ཡུག་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ 
རྣམས་མཛེས་གང་བའི། ནང་ན་རིན་ཆེན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། པད་ཟླ་ཉི་མ་ཡིད་འོང་དར་ཟབ་སྟེང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཐབ་བེར་ཆོས་གོས་དང་། པརཌ་ཞཱ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
མཆོག་གིས་མཛེས། ཕྱག་མཚན་མདུང་དམར་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟེར་བའི། རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་སྨྱན་གཟིགས་ཚོགས། བཀྲམ་པའི་ 
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ཕྲོ་བྲང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། མདའ་ནས་བདུད་བཙན་དཔའ་བོ་ཧེ་རི་ནི། བདུད་དམག་བཙན་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། རྐང་བཞི་རྐང་མང་འདབ་ཆགས་ལ་ཆིབས་ 
ནས། སྟོང་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པའི། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་ཡོངས་འཆར་ཞིང་། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་ལྟ་ 
བུའི་ཆར་འབེབས་པས། གནས་ཆེན་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་རི་སྒྱོ།ཁ་ཐོ་རྭ་སྐྱེས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕྱི་གངས་བཙན་བྱང་གི་ཕྱོགས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བཀའ་འཁོར་གཏོགས་ཚད་གཤེགས། ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། སྔོན་བྱོན་འདས་དང་ད་ལྟ་མ་ 
འོངས་ཀྱི། པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ནོས་པའི། འཛམ་གླིང་བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འཇའ་ཞུན།བུ་བ་སྦུ་གསེར་མེ་ཏོག་གི། ཟེར་མ་མཁའ་ཐོར་བ་ཡི་ 
ཆུ་བསིལ་གནས། ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཞི་བདག་པོ། འབྲས་གཤོངས་གྲོ་མོ་གཤོངས་དང་འབྲས་མོ་ཁུང་། ལུང་ཕྲན་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག། 
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༄༅། 
གནས་དེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས། ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕུག་ནས། རང་བྱོན་ལྷ་ ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་གི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ 
གཤེགས། ལོན་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ གཉབ་པ་ལག་རིང་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་༔ དུར ང་ནག་པོ་བསེ་ཤིང་རྐང་རིང་སོགས༔ ལྔོན་ཤིང་ལ་གནས་དྲག་པོའི་ 
གཞི་བདག་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་དང་འཕྲང་བསྲུང་ཞིང་༔ གནས་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ལྗོངས་དང་རིན་ཆེན་བྲག༔ རྡོ་རྗེའི་ཟམ་པ་འཕྲང་རིང་རྔམ་པའི་གཡང་༔ 
ལམ་ལྷར་བསྔགས་པའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱི༔ པདྨ་ཅན་སོགས་མཚོ་སྨན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲི། ཤར་ཡོགས་རབ་དཀར་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 








རིན་ཆེན་འོད་འབར་ནོར་བུའི་མཚོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་མཚོ་མུ་ལི་མཐེང་གི་མཚོ༔ མཛེས་པའི་མཚོ་ཕྲན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེས་བསྐོར༔ 


།ལུང་གསུམ་བྲག་དཀར་བཀྲིས་ལྡིང་ཡངས་པའི། ལྷོ་ནུབ་བདེ་ཆེན་འཇའ་འོད་སྤུངས་པའི་རི། ཡང་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྲོང་ནས། རྩ་གསུམ་ 
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ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་གྲུབ་ཡིད་བསམ་པའི༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཚོ་སྨན་བརྟན་མ་དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་རྟ་ 


ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྟེང་ན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་༔ འོག་ན་པདྨ་སྟོང་ལྡན་འདབ་བརྒྱད་བཞད༔ འཁོར་ཡུག་སྨན་ལྗོངས་རིན་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་༔ ཨཾ 
དཔག་བསམ་རེ་བ་སྐོང་བའི་ལྗོན་ཚལ་ནས༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ རང་རང་དགྱེས་པར་གནས་ 
པའི་བླ་མཚོ་ནས༔ སྨན་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུའི་ལྷ་ཚོགས༔ ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
























































༄༅། །སྒོ་བྲང་སྒོ་སྲུང་སོགས༔ མདོར་ན་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་རོང་དང་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་རོང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོང་སོགས་དྲག་ 
པོའི་རོང་ཁ་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཟའ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཞིར༔ གནས་པའི་ཕྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི༔ རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་དམ་མནོས་ཤིང་༔ གནས་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཕྱི་ནང་ལ་དབང་བའི། རི་ཀླུང་འབྱུང་བཞིའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་གཤེགས། སོ་སོའི་གཞལ་ཡས་མཛེས་ 
སྐུ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་༔ བལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྤྱན་གཟིགས་བྱུར་བུར་སྦུངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ངར་ལྡན་སྣང་བློ་མཆོག་བདེ་བའི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 
མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱངས་གཅིག་གི་ངང་༔ སྣང་བ་མ་འགགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་འོད་གསལ་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་ 





པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས༔ མི་ཟད་སྣང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསྒྱིལ་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡྷར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མེར༔ སྣང་སོང་རཀྟ་སྐྱེ་ 
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༢ ༨ འོར 


མེད་ལྦ ལྦུ་གསར་འཁྲུགས༔ སྲིད་ཞིའི བདེ ཆེན་༢ ་རོལ་པའི་ ཚོགས་ ་ས སུ་བཤམས༔ བཅུ་ དྲུག དགའ་ ་བ རྫོགས་པ] ་པའི་ བུང་ཆུབ་ཇ ་སེམས༔ ། མདངས མཛེས་ན ནམ་ མཁའི གར་མཁན ་འདབ་ 
ཆགས་ དང་༔ གངས་ ་བཟང་བྲག་ ངི སྨན་ནགས་མཛེས ་པའི་ ་གཟུགས༔ སྙག་ དོམ ་གཟིག་ དྲེདསྦྲུལ་པ ་པའི་ འཕར་སྦྱང་ དང་༔ ཁྱི་ནག་ ལུག ་ནུག་ གཏུམ། ་པའི་། འ་ཁྱུང་ཆེན་ དང་༔ དར་ 


གོས་ རིན ཆེན་སྣ་ཚོགས་: ་རུས་པའི་ རྒྱན༔ མི་ མིཟད་ལྷ་མིའི་ཞིང་ན་སྲིད་ཞིའི་ མཚོན༔ དབང་པོའི་ དོན་ སྙིང་ཙིཏྟ ྒྱ་རློན་ དང་༔ ཞིང་ཆེན་བླ་ བྲ་བེ་མགོ་བོའི བོའི་འཕྲེང་བ་ སྦྲིལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུ་བའི ་གཡབ་དར་དང་༔ ལས ་བཞིའི་ བསྟན པ ་སྲུང་བའི སྒྲུབ རྫས་དང་༔ བསུང་ཞིམ་སྤོ ་སྤོས་ དད་སྤྲིནཀ གྱིས ་མཁའ་ དབིངས་བ ་གང་༔ ཡུལ འདིའི་ གཞི་ ་བདག་ 
འཁོར་ ་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག འཛིན འཇའ་སྐུར་དག 'པའི་ དབྱེངས་ རིག་ ་གཟུགས། ། ལྟུཿ ་ན་ སྡུག་ ་པའི་; ་འདོད་འཇོའི་ གར་མཁན་མཿ བདེ་ སྟོང་གླུ ཾགར་འབྱིན། ་པའི་ དབྱིངས་ ་ཕུག་ 


ཡུམ༔ ཡུལ ཡུལ་འདིའི ་གཞི་ བདག །འཁོར་ཿ དང་བཅས་° ་ལ ་འབུལ། དགེ ་ལེགས་ ས་ཉིན་ཆེ ་མོར་ རྭ་བེེད་པའི་ ་བཀྲཤེས ་རྫས༔ རྒྱལ་ ་སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན་ དང་ རྟགས་ ་བརྒྱད་སོགས༔ ཚེ་ དབང་ 
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༄༅། །སྙོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའི་ཁྱོད་རྟེན་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ མདའ་དར་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཐས་སྐྱེམས་ཕུད༔ 
རིན་ཆེན་དངངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དྲི་མེད་འདྲིཿ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྟེན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དང་༔ གླུ་གར་དགྱེས་དབྱངས་རྔ་ཆེན་ 
གླིང་བུ་བརྡུངས༔ ལྷ་སིལ་བར་སྣང་སྙན་པར་འཁྲོལ་བ་ནི༔ ཡུལ་འདིའི་འབྲུ་ཆང་མེ་ཏོག་བསིལ་མས་བར་སྣང་གང་༔ སྲིད་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ལ༔ བ་པའི་ ཁྲ 
དམ་རྫས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་སྦྱར་ཏེ༔ ཡུལ་འདིའི་འདེར་བཤམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན: § ངོ་མཚར་སྲིད་ཞིའི་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བརྒྱན་པའི་ངེ་མཚར་ བཱ 


བཅུད༔ ཏིང་འཛིན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ དྲི་མེད་གངས་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཝིང་ཁང་རྩེར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དམ་མནོས་བསྟན་སྲུང་བའི༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་ 














པོ་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ལ༔ སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་བསྐོར་བར་གསོལ༔ དེ་འོག་འོག་མིན་བཀོད་རྫོགས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 



















































































གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔ་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ལ༔ དྲི་ཐ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་བསྐོར་བར་གསོལ༔ རྩ་བ་རབ་འཇིགས་ཆོས་འབྱུང་ཨེའི་གཞལ་ཡས༔ བདུད་བཅན་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ དྲག་བོའི་གཉའ་གནོན་བདུད་བཙན་མཆེད་ལྔ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར་བར་གསོལ༔ ཟླ་རྒྱས་དབང་པོར་རྒྱུ་སྐར་བསྐོར་འདྲ་བའི༔ གངས་ཆེན་བརྒྱ་ 
དང་གངས་ཕྲན་སྟོང་གནས་པའི༔ པདྨའི་བཀའ་སྒྲུབ་ལྷ་ཆེན་ལྷ་ཕྲན་རྣམས༔ རང་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་གསོལ༔ ཡུལ་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་མཆོག་ 
དང་༔ ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ཞིང་རྟེན་པའི་རྫས༔མ་སྲིང་དམ་ཅན་ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་དང་༔ མཐུ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན༔ འགུགས་དབུྱ་བཅེངས་རེངས་སྦྱོ་འབོག་ པ 
བརྒྱལ་འགྱུར་བའི༔ རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་རབ་བཀང་སྟེ༔ ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་དགྱེས་མཆོད་ཆེན་པོར་འབྲུལ༔ 

















| ཨརྒྷཾ་ སོགས་བརྗོད། ཀྱི ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ལྷ་བཙན་དགེ་བསྙེན་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ནི༔  གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 



























































༄༅། 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ བདུད་དམག་བཙན་དམག་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམཿ སྭ་ཕོགས་འདི་ཡི་ཞིང་གི་བདག་པོ་བསང་༔ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མདའ་ཡི་གཞི་བདག་པོཿ རིག་འཛིན་ 
བླ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་བླ་མཚོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་བླ་མཚོ་ཡང་དག་བླ་མཚོ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྟན་མར་བཅས་པ་བསང་༔ ཕུར་པའི་བླ་མཚོ་མ་མོའི་བླ་མཚོ་དང་༔ མཆོད་ 
བསྟོད་བླ་མཚོ་དྲག་སྔགས་བླ་མཚོ་དང་༔ སོ་སོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒ་མཚོ་ཡི༔ རྟེན་དང་བླ་ཤིང་བླ་མཚོར་བཅས༔ བདུད་མགོན་བླ་མཚོ་ཏྲཀྐད་བླ་མཚོ་དང་༔ མནིང་བླ་ 

















མཚོ་ཕག་བཞིའི་བླ་མཚོ་དང་༔ ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་ཕོ་བརྒྱུད་མགོན་པོ་ཡི༔ བླ་མཚོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོོ་རྒྱན་བླ་མཚོ་ཕག་མོའི་བླ་མཚོ་དང་༔ 


།བའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསང་༔ དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་གངས་ཕྲན་བརྒྱ་དང་སྟོང་༔ ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་འབབ་ཆུ་རྫིང་ཁ་དང་༔ སྤང་གཤོངས་ལ་གནས་ 
བདུད་བཙན་ལྷ་བཙན་དང་༔ ཀླུ་མོ་སྨན་མོ་ལྔོན་ཤིང་ལྷ་མོ་བསང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་བར་གྱི་གཞི་བདག་པོ༔ བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཧེ་རི་ལ༔ སྲིད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
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རེ་ཏེའླིབ ་མཚོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་། ! དུང་སྐྱོང་མ་དང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་བླ་མཚོ་དང་༔ ཕུ་མཚོ་དཀརཔོ་ལྷ་ཡི་བླ་མཚོ་དང་༔ བར་མཚོ་དམར་ 


པོ་བ བཙན་གྱི གྱ་བླ ་མཚོ་ཿ དང་། མདའ་མཚོ་སྔོན་མོ་ སྨན; གྱི་བླ བླ་མཚོ་སོགས༔ མཚོ་ཆེན་བྱར་ ཏ་དང་དགུ་ལ གནས་ཚད་བསང་༔ བྷ ཨྱོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན 'གསང་བའི་ཕུག་པ་ དང་༔ ལྷ་རི་རིན་ 
ཆེན་ སྙིང་ག ཕུག་པ་དང་༔ བྲག་ དཀར་བཀྲ་ཤིས་ ལྡིང་ཁྲ ལ་སོགས ་པར༔ གནས་པའི བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ གཞི་བདགཿ གསང་ཝྔགས རྡོ་རྗེ་གདན་ དང་བྲག 'འཐུང་རོང་༔ 
པདྨ་ ་ཡང་རྩེ་རབ ་བརྟན ་རྩེ་མོ་ཿ དང་༔ ཕག ་མོ་རོང་ལ་ སོགས ་པའི་ ་གཞི བདག རྣམས༔ མ་ལུས ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད༔ ལྗོན་ཤིང་རྒྱལ ་པོ་ཙན་ དན་ རིགས་ ་བྒརྒྱ་དང་༔ པ 
ཞྱི་ཧུས་དབང་དྭག་མདངས་ལྡན་དཀར་དང་དམར༔ གཞི་བདག་ཡོངས་ཀྱི་གནས་དང་གཞལ་ཡས་ཏྟེནཿ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གནས་པའི་ལྗོན་ཤིང་བསང་༔ རྡོ་རྗེའི འཕྲུང་དང་ 


རིན ་ཆེན་ ལྕགས སྒྲོག་7 'འཕྲང་༔ ༔ འཇིགས་ །ས་རུང་ དྲག་ ཕྲགས ་གཤིན་ རེའི 'འཕྲང་ལ་ པ་སོགས༔ ཕྱོགས ་བཞི ་མཚམས ས་བརྒྱད་འཇིགས་པའ ་པའི་བཅའ་ ཐོའ་དང་འཕྲང་༔ ༔ མ་ལུས་ སྲུང་བའི་ ་གཞི་ 

























































































༄༅། །བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ བདག་ཅག་མཆོད་ཡོན་གནས་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
མི་གཙང་གྲིབ་དང་གདོན༔ ནད་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་བསང་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ༔ ཐབ་གཞོབ་དམར་དང་ལྷ་རྟེན་ལྗོན་ཤིང་བཅད༔ 
རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་དང་རི་བྲག་སྙིལ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བྱར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེང་ནས་བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ སྨན་དང་མ་སྲིང་རྒྱ་མཆོས་བར་ཆད་སོལ། སྔེ་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ སྙན་གྲགས་དང་ནི་ཚེ་རིང་དབང་ཐོབ་མཛོད༔ སྦས་ཡུལ་ 
འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་བསང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྤལ་མཛད་པའོ། བསང་གཞན་སྤྲོ་ན༔ 
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ཀྱི ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་ 




































































| སྐོགས་པའི༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅསཿ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི༔ ྒྱ་སྐརཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ | ཐབ་སྨན་དེ་ནི་དཀར་མོཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་རྣམསཿ གཉན་། 




























































































༄༅། །བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ འཛམ་བུ་གླིང་གིཀླུ་རྒྱལཿ ཀླུ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བར་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷཿ གཉན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ གནམ་ལྷ་ཆེ་ 














ཟླ 

| ཆུང་ལྕམ་དྲལཿ འོ་དེ་གུངྱ་ཧལ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི༔ གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་ས་བདགཿ གཙང་གི་ལྷ་རྒོད་ 

ཤཱཾ མདུང་རྩེ ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤར་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདགཿ སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའིཿ ལྷོརྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདགཿ 

༧ ཧ་བོ་གངས་བཟང་ལཿ ནུབ་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལཿ བྱང་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞིཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལཿ ཡར་ལྷ་བཙན་པོ་འཁོར་བཅསཿ དྭབུས་རི་ཉིན་སྲིབ་ས་ 
བདགཿ དྭགས་པོ་དཔལ་རི་ལཿ དྭགས་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདགཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀོང་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདགཿ མཐོ་བ་གནམ་ལ་གནས་པཿ དམའ་བ་སལ་ 

ཨཱཾ གནས་པཿ ཅཉིན་རྩེ་གངས་ཀྱི་ས་བདགཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཀླུ་རྒྱལཿ དྭབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ས་བདགཿ མདོ།ཁམས་སྒང་གསུམ་ས་བདགཿ རི་བོ་དན་ཏེལ༠་སོགས་པའི༔ 
















































































མདོ་སྨད་ས་བདག་ཀླུ་གཉནཿ རིབོ་གྱོ་ལཿ གནོ་བྱང་ཕྱོགས་ས་བདགཿ ིབོ་རྩེ་ཝ ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉནཿ པོ་ཏ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡི༔  སྨན་རྩེ་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉནཿ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་་ ་སཿ སྦས་ཡུལ་བཞི་ཡི་ ་སཿ ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ས་བདགཿ ཕྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ས་བདགཿ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན༔ 
རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཞི་བདགཿ ཆུ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ '་གཞི་བདགཿ ཤར་ཕོགས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲོག་བདག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཕོ་ལྷ་གེར་མཛོ་ལ་སོགས་པའི༔ 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམ་ཅདཿ བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི༔ ༥ རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་ས་བདགཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཀླུ་རྒྱལཿ གངས་རི་དཀར་ལ་གནས་པཿ སྲིབ་རི་ནགས་ལ་ 
གནས་པ: ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པཿ ཚུར་རི་གཡོན་ལ་གནས་པཿ སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ་གནས་པཿ འབབས་པ་ཆུ་ལ་གནས་པཿ ལུང་པའི་ཕུ་ལ་གནས་པཿ 'ལུང་པའི་མདའ་ལ་ 
གནས་པཿ འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པཿ _ སྡོད་པ་ས་ལ་གནས་པཿ ས་བདག་གཙང་བཙན་ཁླ་བོཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མཿ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ༔ རྨེ་བ་དགུ་ཡི་ས་བདགཿ 
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༄༅། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདགཿ ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་བདགཿ གབྱ་རྩེ་དགགུ་ཡི་ས་བདགཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅསཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོཿ 
གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་འཁོརཿ ལྷ་ཡི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པཿ བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པཿ བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པཿ སྨན་གྱི་རིགས་སུཿ མ་མོའི་རིགསཿ གཟའ་ཡི་རིགས༔ 
ཀླུ་ཡི་རིགས: རྨུ་ཡི་རིགསཿ རྒྱལ་པོའི་རིགསཿ སྲིན་མོའི་རིགསཿ ས་བདག་རིགསཿ གཉན་གྱི་རིགསཿ ཆུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅདཿ _ 
བྲག་ལ་གནས་པཿ རྡོ་ལ་གནསཿ ཤིང་ལ་གནསཿ རི་ལ་གནསཿ ཀླུང་ལ་གནསཿ ཡུལ་ལ་གནསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ པ 














བསང་༔ མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཐམས་ཅདཿ སྲོག་ལྷ་དར་ལྷ་ཐམས་ཅདཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅདཿ སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དགུ་ཐམས་ཅདཿ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅདཿ བང་ལྟ་རི་བོ་ 
གཉན་པོ ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུངཿ ནོར་ལྷ་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་གཉན་པོཿ ཐབ་ལྷ་དེ་ནི་ཡོ་མོཿ ཐབ་སྨན་དེ་ནི་དཀར་མོཿ ཞིང་ལྷ་དེ་ནི་ཚངས་པཿ 







































































ར་ཡི་རྟ་ལྷ་དམར་པོཿ་ མཛོ་ཡི་མཛོ་ལྷ་དཀར་པོཿ འབྲི་ཡི་འབྲི་ལྷ་ཤམ་པོཿ ལུག་གི་ལུག་ལྷ་ནོར་བུཿ ར་ཡི་རྭ་ལཱ་ཚེ་ཚེཿ སྒོ་ཡི་སྒོ་ལྷ་རྟ་གཡགཿ ལམ་ལྷ་དེ་ནི་མགྲོན་བུ༔ 
ལམ་དང་བྱེས་ཀྱི་ལྷ་གཉནཿ འགྲོ་ལྷ་ཅང་སེ་གཉན་པོཿ ཚོང་ལྷ་འཕྲུལ་དགུ་ཐམས་ཅདཿ ནོར་གྱི་ནོར་ལྷ་གཉན་པོ་བསངཿ ཀྱི། དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིསཿ གནམ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མེ་ལྕེ་བར་སྣང་སོང་བ་ཡིས༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམསཿ མེ་སྙག་ས་ལ་སོང་བ་ཡིས༔ ས་གཞི་གང་བའི་ཀླུ་རྣམསཿ གཞན་ཡང་ 
འཛམགླིང་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་བཙན་རྣམས་བསང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམསཿ 
ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པ་ཡི༔ གནས་བདག་བཞི་བདག་གཉན་པོཿ ཡུལ་བདག་དཀོར་བདག་གཉན་པོཿ ཀྱི། ཁ་སང་ཁ་ཡི་ཉི་མ་ལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ཡིས༔ མི་གཙང་ཟས་སུ་ཐོས་པ་བསང་༔ མི་གཙང་གོས་སུུ་གྱོན་པཿ རྨེ་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་བཤན་གྲིབ: བང་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་མཛེ་གྲིབཿ ཐབ་ཤོར་གཞོབ་ཤོར་མནོལ་ཤོརཿ 
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ར ༄༅། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལྷ་དང་མི་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 

འདིས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རང་རང་སོ་སོའི་དབང་པོར་བསྔོ༔ ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
ཤཱཾ བསམ་པ་ བ་ལ་རི་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
' ཁྲིམས་དྲི་བཟང་གིས༔ འཆར་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསངས་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་པད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ 
དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་དྲི་བཟང་གིས༔ སྡིག་སྤྱོད་མི་དགེའི་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དགྱེས་པའི་ནུས་པ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ 
༣ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དྲི་བསུང་འདིས་བསངས་པས༔ ཕྲག་དོག་གདུག་རྩུབ་དྲི་མ་བསངས་གྱུར་ཏེ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དྲི་ 
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བསུང་འགོས་གྱུར་ཅིག༔ གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ དགའ་དང་སྤྲོ་དགའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ བསང་མཆོད་གདུག་སྤོས་ཟས་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ 
འདིར་ཚོགས་འབྱུང་ཕོ་མ་ལུས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་གོད།་ཡོངས་ལས་གྲོལ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


` འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲི་མ་བསང་༔ ཞིང་པདྨ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ 


བའི་དྲི་མཿ ལུས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་དྲི་མཿ ཡིད་བསམ་པ་གང་འདོད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དེ་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོད༔ སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ དགོས་འདིར་ཆོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་རྒྱས་ཡར་གྱི་ངོས༔ གནས་ཁམས་གསུམ་ 








ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད། མངའ་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕུད་དང་ར་ཀཱ་སྦྲན་ཐན། འཚམས་སྲུ་རྔ་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གནམ་ཕུད་འཐོར། 
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༄༅། །སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཐུལ་ཞིང་། གདངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བརྡལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀྲུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་དམ་པར་ 
གྱུར་པ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསམ་ 


བཱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐོར་བ་ཐམས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ བདག་གིས་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་སྤྱན་ 


འདྲེན་གྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧོ། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ལས་མ་ 





ཡོས་ཀུང་༔ སྐ་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་བཞེངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སློང་བ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
ཐ། སྐུ མྲུ སམ ཞངས་ཏ རྒྱས་ཀྐྱ་བསྟན་པ་སྲུང་ཞང་དམ་ཆག་ཅན་གྱ་རྣལ་འབྱར་སྐྱ་ གས་ཉ 
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སྟང་འཛིན་ཅ ཅིང་ དམ མ་ཚིག་གི ཤི རྗེས་ གཅོད་པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས པྲ སྲུང་མ་ མ་དམ ཅན རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས་སུ ་སུ་ སུ་གྱུར་པ ་ཐམས་ ཅད་དང་ཅ་ དྷ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གདོད་མའི གནས ་སུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ སྟེ ཆོས་ དབྱིངས ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ༔ རྒྱལ ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡབ་ ་མཆོག་ དམ་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི ་རོལ་པས་ལས་ ༈་དང་ ེ་ཤེས་ ཀྱི་རྗེ་བྲོ༢ རྗེ་བོར་སྐུར་བཞེངས་པ ་པ༔ དཔལ་ཡེ་ 
ཤིས ཀྱི་མགོན་ པོ་མ་ ཧཱ་ཀ་ལ་མ་ ཞིང་ནག པོ་ཆེ ཆེན པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས ་གསུམ་ ཿ་འཁོར་དང་བཅས་ བྷ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིས ཀྱི་མགོན ་པོཿ གཟའི་ དགེ བསྙེན་ རྭ་ཧུ་ལ་སྣང་ 
སྲིདཀྱིལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད དང་བཅས་པ༔ དམ ་ཅན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ མཆེད་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ འཁོར་ཞིང་གི ་རྡུལ་ སྙེད་ དང་བཅས་པ༔ „ གཏེར་བདག་ དམ་ཅན་་རྐ་མཚོ་སོ་ 
སེའི་ འཁོར་དང་བཅས ་པ༔ དཔལ་མགོན བདུན་ཅུ་རྩ་ ལཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན མ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ བསྟུན་ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག༔ ཡུལ་ ལྷ ་གཞི་ ་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ 
འོག་ 'མིན་ ལྷའི་ ་གཞལ་ཡས། ས་ཁང་ན་བཞུགས་༢ ་སམ༔ རི་རབ་ བི ཟླ གཟའ འ་སྐར་གྱི་གནས་ ན བཞུགས་ ་སམ༔ རི་ ་བདུན་ ་རོལ་ ་མཚོ། འཁོར ཡུག གི་ 'གནས་ ན་བཞུགས་ ་སམ༔ྩ གླིང་བཞི་ 













































































.:3 
ཿཿཿ 


༄༅། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་བཞུགས་སམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་སམ༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་སམ༔ གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ 
བཞུགས་སམ༔གཡའ་རི་དང་གངས་རི་སྨན་རི་ན་བཞུགས་སམ༔ ནགས་ཚལ་དང་མཚོ་གླིང་སྨན་ལྗོངས་ན་བཞུགས་སམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་དབེན་གནས་ན་བཞུགས་ 


དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་དུ་འཚེར་བ་ལྟར་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མགྲོ་གྱིས་གང་ཞིང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༨ 











གཤེགས་ནས་ཀྱང་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཛཱ་ལྷན༔ ཧཱཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 


སམཿ༔ སོ་སོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ དད་པས་སྤྱད་འདྲེན་གྱིས་སྙན་གསན་ནས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟད་མོ་ལ་འདུ་བ་ལྟར༔ ས་གཞི་ཐམས་ 
བཾ ཅདྲ་བོམ་གྱིས་མཆོད་པ་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་སྤྲིན་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གར་གྱིས་མཆོད་པ་མཛེས་པའི་སིལ་སྙན་ 
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| མཆོག་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པའི༔ བསྒྲུབ་གནས་ཕྱིན་ཆེན་ 


ཐམས་ཅད་ནས༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྙོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ དྲག་དགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་༔ ཡོན་བདག་འགལ་རྐྱེན་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་ས༔ དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་བརྔན་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཀུན་ཀྱང་བཤད་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཧཱུཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
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༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཅོམ་ལྔན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ 'ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ འཕགས་པ་འོད་ 


དྲ སྲུངས་ལ་སོགས་པའི༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ལ་སོགས་པའི༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ ཁང 


ལ་སོགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ ཨིྨ་བྷོ་ངྷི་ལ་སོགས་ 
པའི༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ཉིས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ 








གསང་འདུས་དང་༔ གདན་བཞི་མ་ཧ་མ་ཡ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དགྲ་ནག་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཆོགས་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་ 




































































རོལ ཟུབ་ཕོགས་ཨོོ་ཧན་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ གནས་མཆོག་ཉི་ཤྱུ་ར་བཞི་ཡིཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅདལ༔ 
ཕྱག་འཚལཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ་ཧཱིཿ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ལོ་ 
ཏོག་སྲུང་ན་བདག་གི་ལོ་ཏོག་སྲུང་དུ་གསོལ། དེབཞིན་དུ། སྲིའུ་གསོ་ན་དང་། ཟོར་འཕེན་པ་དང་། ནད་པ་གསོ་བ། བྱེས་སུ་གྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ། དམག་ལ་འགྲོ་ན་བར་ཆད་ 
སེལ་དུ་གསོལ་སོགས་ལས་གང་བྱེདལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ 
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ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ 


















































༄༅། །ཏུ་གསོལ༔ འདི་ནས་འབུལ་ཚིག་གཏང་བ་ནྱིཿ ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི༔ 
ངོ་མཚར་མཚན་དཔེར་གསལ་བའི་ཞབས་བསིལ་ཚོགས༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གསོལ་ལོ་འདོད་དོན་སྒྲུབས༔ རིག་སྟོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐར་རོ་ 
གཅིག་དྲི་ཞིམ་སློས༔ འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་བཅས༔ གང་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་བྱུག་པས་མཛེས༔ ིན་ཡེ་གས་རོན་བཟགས་ཛས་དང་༔ . 
གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྲིད་པའི་སྒྲ་སྐྙན་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གསོལ་ལོ་འདོད་དོན་སྒྲུབས༔ ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩི་བདེ་སྙོང་རཀྟ་དང་༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ པོ 
གཏོར་མ་བཅས༔ འཁོར་བཅས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའི ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི༔ སྒྲུབ་རྫས་ལས་སྦྱོར་མཁོ་བའི་སྨྱན་ 























གཟིགས་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའིཿ དྲག་གདོན་བགེགས་དཔུང་མཐོང་བས་ཀླད་འགེམས་ཤིང་༔ རྣོ་ངར་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆའི་རི་ 















































བོ་བརྩེགས༔ སྲ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི༔ ཡུལ་འདིའི་དྲག་ལྷཿ གཡག་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་༔ མཁའ་ལ་ལྔིང་བའི་འདབ་ཆག་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ 
དྲི་བཟང་སྤང་སྦོས་སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་སོགས༔ ཡུལ་འདིའི༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདི་ན༔ རིན་ཆེན་རི་བོ་གླིང་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བཅས༔ སྐུ 
གསུམ་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་ངོ་མཚར་ཕུལ༔ ཡུལ་འདིའིཿ དམ་རས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་བསང་བསུར་དྲི༔ སྲིད་པའི་ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཤིང་ཀུན་གྱི༔ བཀའ་གཏེར་མཆོག་ ༦ 
གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི༔ བསྟན་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་གཞིར༔ གདོད་མའི་བསྟན་སྲིད་ཟིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ བདུད་བཙན་དཔའ་བོ་ཧཾ་རིའི་མཆོད་འབུལ་ནི། 
ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག༔ འཁོར་ཡུག་རིན་ཆེན་གཤོངས་ཀྱི་དབུས༔ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་བོ་མཆོག༔ ལྷ་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་རྡོར་འཆང་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་མཆོག༔ གནས་ཆེན་འདི་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་༔ གསང་བར་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ༔ བདུད་བཙན་དཔའ་བོ་ཧི་རི་ལ༔ ལྷ་དམག་ 



























































༄༅། །འབུམ་དང་བཙན་ དམག་འ 'འབུམ༔ ཀླུ དམག་འ '་འབུམ་ སྡེའི ཚོགས་ དང་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་གཤེན་ རྗེ་བྱེ་བ་ ་གསོལ༔ ལུང་ཆེན་གསུམ་དང་བཀྲཿ 

ལྡིང་༔ ༔ ལུང་ཕྲན་ བརྒྱ་དང་རྩ ་བརྒྱད་དང་༔ འཁོར་ཡུག་རིན་ཆེན་གཤོངས་ལ་སོགས༔ འབྱུང་བཞིར་གནས 'པའི་ ལྷ་རྣམས ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་མཚམས་སྲུང་མ་ དང བྷ 
རང་བྱོན་ ལྷ་སྐུཁྲི་ དྲུག སྙོང་༔ ཧཾ དུར་ཁློད་བརྒྱད་དང་ལྗོན་ཤིང་ཚོགས༔ བཅའ་། འཕྲང་སྲུང་བའི་ ལྷ་རྣམས་གསོལ༔ ཤམ་པོ་༔ ང་ལྷ། ཁ་རི ་རི ་སྨྱོན།ཁ་ ་དང་༔ བདུད་མགོན་ ཆེན་པོ་ཐོ་ར་ ཁང 
ར་སྐྱེས་ དང་༔ རྡོར་ལེགས ་མཆེད་འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 'སོགས༔ གནས་ཆེན་འདི་ཡི་སྲུང་མར་མངག ་ཚད་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་རོང་ དང་གཤིན་རྗེ རྗེ་རྟ་མགྲིན་རོང་༔ཕུར་པ་དྲག་ པེ 
སྔགས་ཁྲག་འཐུང་རོང་གནས་པའི༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལས་མཁན་བཅས༔ རོང་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་གསོལ༔ པདྨ་ཅན་སོགས་མཚོ་སྨན་མཆོད་འབུལ་ནི། 








ཧྲིཿ ཞི་དངྱ་ཆས་དང་དབང་དྲག་ནོར་བུའི་མཚོ༔ སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མཚོ་ནི༔ མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་གནས་ཚད་ 




































































་ 


གསོལ༔ བོད་ཁམས སྐྱོང་བའི ་བརྟན་མ་ བྱ གཉིས་ད དང་༔ ཀླུ་སྨན མཚོ སྨན བཙན ་སྨནཿ མདུད་ཀྱི་སྨན༔ ལུ་མ ལྟེང་ཀ་འ འབབ་ བབྱརུམེ་ ཏོག ཚོལ༔ ལྗོན་ཤིང་ཡིད་འོང་ཀུན་ལ་ 
གནས་ཚད་གསོལ༔ ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས བརྒྱད་ནོར་རྫས་ ་ཆོས་ ་གཏེར་བདག༔ ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་རང་ རང་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་༔ ༔ཾ སྔོན་གྱི་དམ་དྲན རྣལ འབྱོར་མགོན་ བྱེད་པའི༔ 
པད་འབྱུང་བཀའ་ སྒྲུབ ་གཏེར་བདག་མ་ལུས་ གསོལ༔ ནང་དུ་མཐུན ་ཀྱེན' ་འདོད་དགུའི་ འི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཿ ཕྱི་རུ གློ་བར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ དབུགས་ ་འགམ༔ ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ ་པའི་དམ་ཚིག ཅན༔ འགོ་བའི་ ལྷ་གཉན་ ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཁའ་ སྤྱད རིག འཛིན རྒྱལ་བའི་ འི་གཞལ པ་མེད་ཁང་༔ ༔ མ་སྲིང་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ །བང་ནས༔ པོ 
ཡང་དག 'བདེ་གཤེགས་ འདུས པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན རྒྱ་མཚོས་ ་བསྐོར་བར་གསོལ༔ མེ་ ་ཏོག་ལྷ་ ཡི་སློས་ ་སྤྲིན ་འཐིབས་པའི་ འི་དཀྱིལཿ འཇའ་ འ་འོད་གུར།ཁང་རྡོ་ 


རྗེའི གུར་ཕུབ་ ནང་༔ྷ རྩ་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ལྟ་ཚོགས་ལ༔་ གཙང་རིག་ དཔལ མགོན བདུན་ཅུས བསྐོར་བར་གསོལ༔ ཤམ་བུ་ ་བྲ འདྲེའོ། ལྷ་ ཨི་ ་དབང་པོ་ཊ བྱ རྒྱ་སྦྱིན་ དང་༔ྩ 
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༄༅། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་༔ མི་འམཅི་ལྫོན་རྟ་མགོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ མཁའ་ལྔིང་ 
གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་༔ དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམས༔ བདག་གིཿ 
ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་༔ བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་༔ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སང་ཀླུ་སྲས་དང་༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ ༣ 
དང་༔ ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་༔ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམཿ པྩ 
གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གིཿ བདུད་པོ།ཁ་མཐུན་རཀྱ་དང་༔ གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་༔ ཀླུ་བདུད་ན་ག་རཱ་ཛ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོག་དང་ ༔ མ་མོ་སྲིད་ 




















པའི་ཁྲོམ་འདེབས་དང་༔ བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་༔ བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་༔ སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས༔ གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ 




































































མཆོད་པ་དམཿ གསེར་སྐྱེམསར བདག་གིཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ དཀར་མཆོག་བམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་༔ བདུད་མཆོག་མནུ་རཀླ་དང་༔ བཙན་མཆོག་གྲེབ་ཙན་ 
འཐུམ་པོ་དང་༔ མ་མཆོགལྕེ་སྦྱང་གདུང་འཛིན་དང་༔ ཀླུ་མཆོག་ཀླུརྒྱལདང་སྐྱང་དང་༔ མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེདཀར་དང་༔ རྒྱལ་མཆོག་ཡིབྱིན་ཧ་ར་སོགས༔ མཆོག་ 
གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གི: མཛོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


མཛད༔ རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད༔ [ཁྱབ་བདག་བརྟན་གཡོའི་བྱེད་པོ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ༔ འཆི་མེད་གྲུབ་མགོན་མཆོད་དོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་ཐུང་མཐའ་ཡས༔ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོད་དོ༔ གནས་གསུམ་ཞིང་གི་གཙོ་མོ༔ འཕགས་མཆོག་ཁློ་གཉེར་ཅན་སོགས༔ 





_ཕྱི་ནང་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ༔ ཞི་དང་ཁྲེ་མོ་མཆོད་དོ༔ ཁྱད་པར་གནས་ཀྱི་བདག་པོ༔ དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ༔ དཀར་མངར་ཟླ་ཞུན་མཆོག་གི༔ གཙང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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1522 ༦༦༦ 
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༄༅། །འབུལ་ལོ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་འདོད་པ༔ ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཕུན་ཚོགས་བསེལ་རིའི་ཕོ་ ། 
བྲང་༔ ཟླ་ཞུན་འབུམ་གྱིས་བྱུགས་པ༔ གཟི་འོད་སྲིད་ཞིའིསྤོ་ན༔ འགྱིངས་པའི་གངས་ཆེན་མཆོད་དོ༔ འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་རབ་མཛེས༔ མར་གད་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབ༔ 
ཕུ་ཆུའི་དོ་ཤལ་ཅན་མ༔ མཐོ་རིའི་ཡུམ་ཆེན་མཆོད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི༔ དཔལ་འབར་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ༔ རོལ་གར་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མ༔ གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་རྣམས་ _ 
མཆོད་དོ༔ འདས་དང་མ་འདས་དྲ་ལྔ མ་ངེས་དུས་བཞིར་དབང་མཛད༔ སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་བདག་གིས་མཆོད་དོ༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་རབས་ཀུན་ཏུ༔ འབྲལ་ “ 
མེད་སྲུང་མར་རབ་བསྔགས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ༔ གནས་ཆེན་འཁོར་ཡུག་འདི་ལ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རྩོམ་པའི༔ 
སྔ་དགྲའི་རྒྱུད་ཤུལ་སྙོངས་ཆུག༔ བཅོལ་བའི་དམ་ལས་མ་འདའ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་བཞིའི་བསྟན་ལ༔ རྒོལ་བའི་གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས༔ ད་དྲག་དངོས་སུ་བརྡོ་བ༔ 







































































། ལོ་ཟ་འྱགངས་སུ་དོར་འདུགཿ ཆད་པའི་དམ་བཅའ་འདོར་རམ ཤ་ སྙིགས། ་ལས་ ཆེར་སྙིགས་ སྐབས་སུ་ 'སུཿ ཐྱི་ནང་མ རུང་དགྲ ་བགེགས༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་འབུག་ '་དུས༔ 
འཆད་པའི་འགལ་ཚིག་མ་དོར༔ སྦས་ཡུལ་ ་བསྟན་ལ་ གནོད་ཅིང་༔ ལུགས་གཉིས ་བསྟན་ལ་ ་གནོད་ན༔ གང་དེའི་སྲོཿ ་སྲོག་ དབུགས་ དྲོད་མོ༔ ཟླ་བའི་ཁོང །ཁོངས་སུ་བཞེས་ཤིག༔ 


དམིགས་པའི་ རུས ་པ་དེ་ལྟ༔། དངོས་སུ ་སུ་ཆོ་༩ འཕྲུལ ་ཐོངས་ཤིག༔ ལོ་ཟླ་ ཟྭ་དུས་ཀྱི ་མཆོད་ཚེ༔ དགྱེས་པའི ཞལ ་བཟང་སྟོན་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་ ཡ་བསྐུལ ་བའི་༔ དུས་སུ༔ སྣབས '་པའི་ 
ནུས་རྟགས་ ་སྐྱེད་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་ ་བསྐུལ་ ཚེ༔ དྲག་དཔུང་ཆོ་ངེས་ཁོངས་ཤིག༔ རྒྱུན ་དུ་རྟེན་ཅིང་མཆོད་ ་དུས༔ བསམ་ དགུའི ་རེ་བ་ ་སྐོངས་ཤིག༔ འདོད་པ དོན་ལ ་ལ་ 


བསྐུལ་ 'ཚེ༔ བྲན་ལྟར་ལས ཾས་ཀུན བསྒྲུབ་ཤིག །གཞན་ཡང་གནག བྱེད་ད དྲག་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་འགྱང་༔ དུས་ འདེབས་ དྲག་བོ་༩ བོ་ཞག་ གྲངས༔ མ་ཐེབ་ ལྷ ཁྱོད་ 
ཞན་ ་ནོཿ གཏང་རག ་མཆོད་པས་ཿ ་མ་ མ་མཆོད༔ རྣལ ་འབྱོར་བརྒྱུད་འཛིན། ཞན་ ནཿ གཉིས་ ་ཀ་ དལ་° ལལ ལ་གནས་པ ་པའི༔ ཐ་ ཚིག རྡོ རྡོ་རྗེའི་རེ ་རེ་ཁཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ཆོས་ ་མཆོག༔ 
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༄༅། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་བསྐུར་བ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག༔ ཞེས་མཛོད་ལྷ་མཆོད་སྐབས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་དུ་བྲིས་ནས་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྦར་བ་ཚིག་མི་ལེགས་ཀྱང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཧོཿ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་དམ་པ༔ དབྱེར་མེད་སྲས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག༔ ལྷ་ཆེན་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་དགོངས་བཞེད༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ „¬ 
མ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན༔ པད་འབྱུང་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ས༔ དགེ་བ་འབུམ་གྱུར་འགྱུར་ས་ཆེན་པོ༔ མ་མོ་མཁའ་ 

འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ས༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་ཤིང་༔ ངོ་མཚར་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ༔ འབྲས་ལྗོངས་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གཞི་བདག༔ 











གསོལ་ཁ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ༔ ཕུ་ཡི་གཞི་བདག་མཛོད་ལྔ་སྤུན་ལྔ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད༔ དུང་གསེར་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ 






























































 སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་སྒྲོམ་བུ༔ ཕྱག་ཡས་རང་རང་ཕྱོགས་མཚོན་རུ་དར༔ དྲག་བོ་འཇོམས་པའི་མདུང་རིང་འཕྱར་བ༔ ཆིབས་སུ་སྒེདེ་ཀླང་ཆེན་རྟ་མཆོག༔ འབྲུག་ 
དང་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་ཉུལ་བ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད༔ བཀའ་འཁོར་གངས་ཕྲན་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག༔ ག་བུར་སྒང་བཙན་རྫོང་རིའི་སྒང་བཙན༔ ལྗོན་ཤིང་ 
བྲག་རི་འབབ་ཆུ་རྫིང་ཁ༔ སྦངས་གཤོངས་ལ་གནས་ལྷ་བཙན་བདུད་བཙན༔ ཀླུ་མོ་སྨན་མོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར༔ བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་བརྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་དང་བཅས་པའི༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འབུུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བརྡ་གྱི་གཞི་བདག་དཔའ་བོ་ཧི་རི༔ སྲིད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ བདུད་དམག་ 
བཙན་དམག་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ འབུལ་ལོ༔ མདའ་ཡི་གཞི་བདག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མཚོ༔ 
པའ་མགོན་ཕྱོ་ཆུད་མོ་རྒྱུད་བླ་མཚོ༔ ཕུ་མཚོ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་བླ་མཚོ༔ བར་མཚོ་དམར་པོ་བཙན་གྱི་བླ་མཚོ༔ མདའ་མཚོ་སྔོན་མོ་ཀླུ་སྨན་བླ་མཚོ༔ མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་པ༔ ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙང་གི་ཕུག་པ༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན༔ པདྨ་ 
ཡངས་རྩེ་རབ་བརྟན་རྩེ་མོ༔ ཕག་མོ་རོང་དང་ཁྲག་འཐུང་ནགས་རོང་༔ ལྗོན་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་རིགས་བརྒྱ༔ དུར་ཤིང་རྩ་བ་རྐང་པ་གཅིག་པ༔ བདུད་ཤིང་སྙབ་པ་ལག་པ་རིང་ 
མོ༔ རྡོ་རྗེའི་འཕྲང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཕྲང་སོགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་བཅའ་འཕྲང་༔ གནས་ཤིང་སྲུང་བའི་གཞི་བདག་མ་ལུས༔ བཤོས་བུ་གསེར་ 


སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད༔ ཅི་འདོད་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས༔ འབུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་ 








གསང་བའི་མཆོད་པ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ༔ ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འབུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ༔ ཐབ་གཞོབ་དམར་དང་ལྷ་རྟེན་ལྗོན་ 








55 



























































ཤིང་བཅད་པ༔ རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་དང་རི་བྲག་སྙིལ་བ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགསཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ བས་རེ་བ་སྐོངས༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སེལ༔ ཆགས་ཆེ་དང་ཉམ་ང་བཟློག༔ 
ནད་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་༔ མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་ཉམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ༔ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
པ༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་མ་རུང་སྡང་བྱེད་དགྲ༔ དྲག་པོས་ཚར་བཅད་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྤོར༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲལ་པ་དང་༔ དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་༔ མཆུ་སོ་ 

















བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་༔ མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་པ་དང་༔ མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་༔ ལག་གཡས་ག ན་རྗེར་སྤྲུལ་པ་དང་༔ ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྦྲུལ་པ་དང་༔ 
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༄༅། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ༔ གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་སོལ༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་༔ ཀླུ་བདུད་གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ 
ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ མགན་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་༔ མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སེགས་པ༔ 


' སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ལ༔ མཆོད་པ་དམཿ གསེརཿ བདག་གིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ འདོད་མའི་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ 





ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངོ་བོར་བསྟོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 














སྒྱུ་མའི་གར༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་པས༔ མི་ཟད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་འཁོར་མཛོད༔ ལས་མཁན་བསྟན་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་གྲོལ་འོད་ 
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གསལ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གནས་དང་ཞིང་སྐྱོང་བ༔ དམ་ཅན་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད༔ དྲག་ལ་རདཚེ་སྣང་སྲིད་སྦྲུལ་པས་ཁེངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཚེ་སྲིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཐོངས༔ གཡབ་དར་འབོད་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱོན༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚེ་ 
ཐོགས་མེད་བྲན་ལྟར་སྒྲུབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ ཀླུ་ཡི་ 
བུ་མོ་རིགས་བཟང་མཛེས་ལྡན་མས༔ རྒྱལ་པོའི་ཚོངས་དཔོན་བཅས་ལ་རྩལ་བ་བཞིན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་གཏེར་དུ་གཏམས༔ འཛམས་གླིང་སྤྱི་དང[ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འདིར༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མདོ་སྔགས་དར་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་གཏེར་རྫས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ ཁུས་གསོལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་འབུལ༔ དྲག་བཅོམ་བགེགས་ཐུལ་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་བླཟོག༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས་རང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་བོ། ཞེས་པ་འདྲི་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་རལ་ 
གྱིས་ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སྔིངས་སུ་སྦྱར་བའོ། དེ་ནས་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ནེ། ཧྱ སྔོན་ཚེ་བོད།ཁམས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་དུས༔ ལ་པའི་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགོས་པའི་གནས་ཆེན་འདིར༔ གཉེན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌ་ མ༔ མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ རེ་མ་ཏི་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན༔ ལྷ་བཙན་བྲག་ 
བཙན་བདུད་བཙན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་ཚེ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བོད།ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གནས་ 
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ལགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་གུ་རུའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད༔ ལྷ་ཁྱོད་ཡུན་གྱི་གྲོགས་སུ་མཆོད་ལགས་ན༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོརྗེས་སྦས་ཡུལ་འདི་ཉིད་འབྱེད་སྐབས་གསུངས་པའོ།། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ 
སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་རྣམས༔ དམ་ལ་བཏགས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ རིག་འཛིན ཌྐཀིའི་ཚོཊ།ཁང་དྲུཿ གུ་རུ་པདྨའི་ 








འདིར་གཏད༔ཿ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་ནོདྷ་ཀི་ལྡེམ་འབྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ། ཅེས་གསུངས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གཞི་ 
བདག་རྣམས༔ མྔོན་གྱི་མཐའ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དུཉཁའི་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ༔ ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས༔ འཕགས་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་གནས་ཆེན་འཛིན་དུ་ཡོང་༔ སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བདག་ 








60 












































ཊ" 


9:22 


3298 








༄༅། །སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགསཿ བཅོལ་བའི༔ མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་རིའི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱནཿ ལྷ་སྲིནཿ དམ་ལཿ དད 


བཅོལ་བའིཿ བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལྡིང་གི་ཁྲིར༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངསཿ ལྷ་སྲིནཿ དམ་ལཿ བཅོལཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ད་ལྟའི་དུས༔ གནས་འདིར་འཇུག་པའི་སྐྱིས་བུ་ལ༔ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ བདག་ཅག་མཆོད་ཡོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཚོན་འཁྲུག་ནད་མུག་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙོབས་ 
འབྲོར་རྒྱས༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ལྷ་བཙུན་མཆོག་གིས་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྐོ་བ་ནི། སྙིངྷི་རཱསྟ། མཐའ་དམག་ 
འཇིག་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ངལ་གསོའི་དབུགས་སྦྱིན་གནས་མཆོག་སྦས་པའི་ཡུལ༔ སྐྱོང་མཛད་གཞི་བདག་ཞིང་སྐྱོང་མཁྲོའི་ཚོགས༔ ཟམ་ཅད་བདག་གི་བདེན་པའི་ 
ཚིག་འདི་དགོངས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཕོག་པའི༔ མཐའ་ཚིག་ཇི་བཞིན་འབྲས་ལྗོངས་སྦས་ཡུལ་ 
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འདིར༔ ཕས་རྒོལ་མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བདེན་ཚིག་ཏུ་བསྒྲགས་པའོ། ཡུལ་འདིར་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ས་སྤྱོད་དབང་། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གཙུགས་ཕུད་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། འབའ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་རི་ནེའི་གསུང། མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་འཇིགས་བྲལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིམ་བྱོན་འོད་ 
གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། །བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཁྱད་པར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱས་སྲིད་ན་མཐོ། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྐྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ནག་ཕྱོགས་ 
དྲག་མྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། མཐར་བསྐྲད་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་དཔལ་ཡོན་བཞིན། །ལེགས་ཚོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བར་གྱུར༔ མདུན་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་སྙོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས༔ དེ་སྟེང་རི་ལས་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དབལ༔ དེ་སྟེང་ཨཱ༔ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་༔ 
གོ་ཀུ་དཧ་ན་ལསཤ་ལྔ་དང་༔ བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ༔ ཉེས་སྐྱོན་དག་ ཁང 
ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འདྲེས༔ ཧཱཾ འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ པོ 
ཐིག་ལེ་རྩལ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐོག་མེད་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ༔ ཧཱཾ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་འཁོར་ 








བཅས་ལྭ༔ མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ར་ཡིས་མཚན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རྭཀ་དང་༔ ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ ནང་མཆོད་ 










































































བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་༔ སིལ་སྙན་གླུ་གར་རོལ་མོ་དབྱངས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་ པཱའུཾ་ པུའྡེ་ དྷུ་པེ 
ཨཱ་ལྐོ་ གནྡྷེ ནི་ཝེ་ཏེ་ ཤཔྟ་ ཤ་ བྲ་ཏིནྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སར་པྱར་ཨ་མཾ་ཏཁ་རྭཾཁཱ་ཧི༔ ཧཱ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ འབོད་པའི་དམ་ཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འཕྱར་དར་གཟུགས་སྐུས་ཐུགས: དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
ཐུགསཿ མཐུན་པའི་དམྲ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣས་ཐུགས: བསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགསཿ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པསཿ རོལ་མོ་ 
སྒྲ་དབྱངས རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མསཿ འཁོར་ཆོགས་གཉན་པོའི་ཐུགས༔ ཨོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ ཝ་ཀ་ཀཱ་ཀྲི་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་ངྷུ་ཏྲི་ཛཿ ཧཱ དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ ནོངས་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ 
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༄༅། །པར་གསོལ༔ ཡིག བརྒྱ་བཟླའོ། ཧཱུཾ ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་ག ་གྲུབ་ ངང་ལས་མ་ ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་ དྲག་པོ ་པོའི་ཆ 'ལུགས ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ 
བསྟན་ ་པ སྲུང་བའི་འ འི་འཕྲིན་ཿ ་ལས་སྣ་ ཚོགས ་མཛད༔ དམ་ཅན་ སྒྱེས་བུ ་བུ་ཆེ་ལ་ཕྲག་འཚལ ལ་བསྟོད༔ _ སྐྱེས མཆོག་ཐི་གེ ་གེ་རྩལ་ལ ཕུག འཚལ ལ་བསྟོད སྒྱེ་བོ་ ཡོངས་ ཀྱི་དགྲ་ ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ 
དོ༔ བན་བོན་ཡོངས ཀྱི་སྲུང་མ ཁྱོད་བསྟོད་དོ༔ སྔགས་པ་ཡོངས་ྱི་ཆོས་སྐྱོང སྐྱོང་ཁྱོད་བསྟོད་དོ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་པོ། ཁྱོད་བསྟོད་ ་དོ༔ ཟབ པ་གཏེར་ཀུན གྱི་བདག་པོཿ 
གསང་སྔགས ་བསྟན་ ་པའི་གཉེར་འཛིནཿ དམ་ ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ ་གཤེད་མཿ ར སྒྱེས ་བུ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ འཕྲལ་དུ་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་སྟོན ་སྟོན༔ འགྱོད་ཚངས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི ་ལས་ ་མཛོད་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ མ་མཛད་ནཿ དུས་ག ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དམ་ཚིག་ 








ཉམས༔ མ་ 'བཡེལ་ མ ་གཡེལ་ 'འཕྲིན' ་ལས་ ་མཛོད༔ ཅེས་ གུ་རུ་པདྨས་ ་མཛད་པའོ། རྒྱལ ་པོ་ དཔེ ་ཧར་གྱི་*་ གསོལ་ཁ ནི། ཀྱི། ཀ་དག་ དབྱིངས ་ལས་རོལ་པའི་རྩལ༔ སྙིང་རྗེ རྗེར་ 
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བཞེངས ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ༔ྩ སྐུ་ཝ་ཡུམ་བཅས་བློན་པོའི་དཔུང་༔ བཀའ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིར་བཅས༔ ལས ་མཁན་གནོད་སྦྱིན ་རྩི་མ་ར༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི དོན་ སྙིང་ཁྲག༔ དུག 'རླངས ་ནག པོ་མུན ལྟར་འཁྲིགས༔ _ སྲིདཔའི ་གཏོར་མཆོད་གསེར་ སྐྱེམས་བཅས༔ ཁྲག 'རལ་ ཡ་དམར་པོ་ པོ་བསེགས 'པའི་རྩོཿ 
ལངས་ཤིང་ གཏུམ ་པའི་ཤུགས ས་གླུ་ལེན༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔེ་ཧར་དགྱེས ས་མཆོད་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་བསྟན སྲུང་རྣལ འབྱོར་སྐྱོངས༔ དྲག ་ལ་ བརྒྱལ་ཌ ་རེངས་སྒྱོ་འབོག་ཐོངས༔ དྲག་རྩལ་ 
མཐུ་ ཡི་ དེད་དཔོན། ཁྱོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ བསྒྲུབ་ ན༔ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི ་བཀའ། ་ལས་ ་འདས༔ དེབས་ དག་སྲོག་ད་ལྟ་ཆོད༔ མཆོག་གསང་སྙིང་པོའི་ ་བསྟན་བ ་པ་བསྲུང་༔ 
བཅལ་བའི་ལས སྒྲབས་མི ་མི་མཐུན་སེལ༔ བཀྲ་ཤིས བདེ་ལེགས ཕུན ཚོགས་ཤོགཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའ གླུཿ སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ཁམས ་མ་ལུས་པ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ དབྱིངས་ 
བཟང་པོས །ཁྱབ༔ འགྲོ་ཿ ཀུན སྐུ་བཞིའི འབྲས ་འཐོབ་ཤོག༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ བ་ནི། ཧཱཾ དྲག །བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་ 
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༄༅། 
གསོལ༔ གཡས་ གཡོན་ ་ཕྱག་ན་ བདུད་ཞགས་སྤུ སྤ་གྲི་ །བསྙམས༔ དར་ནག་ཞུབ་ ་གསོལ བ་ གླང་སྣ་ རིང་ཆིབས༔ ཟུགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་ཆེན་ ་གསོལ ་ལོ་ ་འཕྲིན། ་ལས་ '་མཛོད༔ མོན་བུ་ མཐིང་ 


ནག་མན་ ཏྭི ཏཱ་ནག ཕོ་ཿ ་གསོལ༔ གཡས་ ་གཡོན་ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསེག བཤང་བསྣམས༔ ཐེབ་ ་ཞུ་གསོལ ཞིང་དོམ ནག་ སྤྱོན་པ་ ་འཁྲིདཿ སྒུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེ ཆནཿ གནོད་སྦྱིན་ ནག་པ་ པོ་སྟག སྲུལ་ 
གཡང་གཞིས བརྒྱན༔ _ གཡས '་གཡོན་ སྟྲི གྲི བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ ་འདེབས༔ ཁྱུང་རྒོད་ དབང་བསྡུས 'སྲིད་པའི་ ་གཡུ་ ཡུ་འབྲུག ཆིབས༔ ཡོན་། ་ཏན་རྒྱལ་ ཆེནཿ དྲག་ལྷ་ སྐྱེས ་གཅིག་ 








དར་ནག། འཇོལ ཡ་བེར་གསོལ༔ གཡས ་གཡོན་ སྤ་ ་མཁར་ཙནྡ་བེ བེང་ཆེན་ བསྣམས༔ སྦྱང་མ་འ མོ་འབྲིད་ཅིང་ཕོ་ ཉར་བྱབཱ་ ་གཏོང་༔ གསུང་གི རྒྱལ ་ཆེནཿ དཔེ ཧར་ཞལ གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ 
མདའ ་གཞུ་གསོལ༔ ལུགས་ ཀྐུ་མདའ ་རལ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབྱུག་ཐོགས༔ དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟག་ཆས་སེངྒེ ་ཆིབས༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེནཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ 


།རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་ཟླ་བྨ་རུཏའི་གདནགྱི་སྟེང་༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུལྔ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསམསྐུམདོག་སྨུག་ནགདོམ་གྱིསློག་པ 





67 



















































































འཁོར་བཅས་ལ༔༔ སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམཿ ཉེས་བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བས། བསམ་ཡས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
བཞི་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་ཁྲུས་གསོལ་བྱིན་འབེབས། རབ་གནས། ནང་གི་མཆོད་ཆ་མཌྭལ་སོགས་སྣ་འདུས་འདྲེན་པ་ནི། རྫོགས་ལྡན་གསར་འགྱུར་ཐང་དྲུག་གི་བར་སྒྲུབས་ 
སྐབས། སྲིད་པའི་ཆོས་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཉེར་དུ་བཀོལ་བ་ནས། ད་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དམ་ནོས་པས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འགོད་འཚལ། ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་གྱི་གྲལ་བཤམ་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ནི། 
ཧཱཾ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གཙང་གི་སྟོད༔ བླ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་རྩ་བ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ལ་ལ་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་ 
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གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ བྷྱོཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 





གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ 


༄༅། །གཟུགས༔ ལ་ལ་དམར་མོ་ གོནོད་སྱིན་གཟུགས༔ ལ་ལ་ དཀར་མོ་མ ཛེས་མའི་གཟུགས༔ ལ་ལ་ ་སྔན་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ཿ མམོ་བརྟན་མབཅུ་ 
གཉིས་པོ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཆེན་མོ་ཡིན༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་ ་ཡིན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ མཐོ་ 
གཙང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ༔ གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་བསིལ་བ་ཚལ་ 
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དཀརཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དང་༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ༔ ཤྲ་བག་བརརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བ བ་པར་ 
མཛོད༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ བཙན་ལ་རོག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ སྨན་བཙུན།ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་བསིལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐུ་ལེ་མ༔ 
སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 

བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་མའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྟན་རྩེའི་གཞི་བདག་ལྷ་བཙན་ཟླ་བ་སིངྒའི་གསོལ་མཆོད་ 











།འཁོར་དང་བཅས༔ཿསྔོན་གྱིཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ༔ ཤོ་བག་བྱ་ཆན་པའི་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པར་མཛོད༔ གངས་ 
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༄༅། །བུ་བར་འདོད་པས། རིན ་པོ་ཆེའི་སཱོང སྣོད་དུ་གཏོར་མ ་མཁར་ཐབ་ ཀྱི་སྙེང་དུ། གྲུ་གསུམ 'འཁོར་བྱརྒད་ཐེབས ཀྱུས བསྐོར་བ་ད དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན ་བཟང་ 
ཕོས་ བརྒྱན་ པ་དང་། ] ཕྱི་ནང་གི མཆོད་པ ་སྤྱན་ གཟིགས བརྗེད་དང་ལྡན་ ་པ བཤམས ་ལ། བསང་ཆུས ་གཏོར་རང་ཉིད་ཡི་ དམ་གང་རུང་ག་ སྒོམ 'བླཟས་སྔོན་ དུ་འགྲོ བའི་ ང་རྒྱལ ་དང་ 
ལྡན' ་པའི་ འི་ངང་ནས། རི་ཡཾ། ཁཾ་ ཨོཾ ཨཱ་ཧཱུཾ ཞེས་ ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ། མཆོད་རྫས ་དངོས་ 'འཛིན་ འབག བཙོག་སྭོང སྭོང་པར་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ ཞུ་བས་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྫས། ༤ 
འདོད་ ཡོན་ སྤྱན་ གཟིགས་ ལྷ་བཙན་ དགྱེས་ སྐྱེད་སྤྲིན། །གནམ་ པཿ '་བར་སྣང་མ་ལུ་ ་ལུས་ ་ཀུན་ཿ ཁྱབ་གྱུར། དེ་ནས་སྤོཊ སོས་ ས་དཀར་དང་ར་ཚིལ་གྱི གྱི་བསུར་བཏང་ཞིང་རོལ་ མོའི་ སྒྲ་ད ་དང་བཅས་ཏེ་ 

སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །གཅིག་ཆར་སྤྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །ཕྱིན་བརླབས་ 
སྙིགས་ དུས་ གོ ཚོགས། །བདེ་ ་བར་དྲབགས་ འབྱིན: བསྟི་ 'གནས་ ་མཆོག །མཁའ་ སྤྱོད་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 'ལྗོངས་ ཀྱི། །རྩེ་མོར་བསྔགས ་པའི་ ནོར་འཛིན་ ་གཞི། །ལེགས་ སྐྱོང་ 

























































































།ལྷ་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། །(རྡ་སྙིང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་བཟློག་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅེས་ལྷ་བཙན་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅི་བཅོལ་ 


བའི་ལས་བ བ་པར་བསམ་ལ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ། ཧཱུཾ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་ཆེ། སྤྱན་གཟིགས་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། །པད་ཉི་དགྲ་ ཁྱུ 
བགེགས་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན། མཆོད་པ་འབུལ་ནི། ཧྲུ ལྷ་བཙན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། ˆ 


༨༡༩༽.༽ ༤ 


འཆི་མེད་བཏུང་བའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། ཞབས་བསིལ་དགུ་བྱེད་རྣམ་དག་གངྒའི་རྒྱུན། ལྷ་རྫས་པུཔེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསུར་ཆེན་དུད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས། སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། ྲི་ཆུའི་བསུང་ཞིམ་ཕུན་ཚོགས་བྱུགས་པ་དང་། །རོ་བྱརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཆེན་བཤོས། སྒྲ་སྙན་རོལ་ 










































































༨. ༽ ཌོ. ༨ 


༄༅། །མོཿ ་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི ་རྔ། །དམཿ རྔས ་གཏོར་མའི་ རི་བོ་མཁའ་ལ ལ་སྙེག །སྨན་ཕུད་རཀཱའི བྱུ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། དགྲ བགེགས བསྒྲལ ་བའི་ཤ་ 
ཁྲག ་རི ལྟར་ སྤུངས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས ་བཤམས་ ཡིད་སྤྲུལ་རྫས། །དགྱེས ་པར་རོལ་ལ་ ་འཕྲིན' ་ལས་ ས་རྣམ ་བཞི་ བས་ ། །སྐད་ སྙན་ གཞོན། ནུའི་སྙེ ་སྲེམ་ འཕྲོག་ ་རབ་འཚེར་ བའི། 


༄.- 


འདབ་མ་ ཡིད་འོང་པི ་ཝང་ལྟར་སྙ ན་པའི། ]སྒྲ སྙན་ གཉིས ས་སྒྱས ་མཆོག་ དང་གཞན་ཡ ་ཡང་ནི། །མདུངས་ 'ལྡནཿ སྲོག་ [ཆགས་ཚོགས་ དང་རིན་ ཆེན་རི། རི ། །དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་སྲ་བརྟན་ ་གོ་ ྐ 


མཚོན་སོ སོགས། ལྷ ་མིའི འ་འབྱོར་པ་ ་མཐུན་: པའི་རྫས ་མཆོག་རི་ རིགས། །དཔག་ཡས ་དངོས་ ་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས སྤྲུལ་ཏེ་འབུའ འབུལ། ། །བདག་ 'ཏཱཿ འཛིན་པ པའི་མ རུང་རུ་ ་ཏུའི་༔ འི་ཚོགས། །རང་བབ་ པཿ 
སོར་བཞག་ ་བཅོས་ ་མིན་ རིག པའི ་རྩལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རལ་གྲི རྣོན་ ་པོས་ ་བསྒྲལ་བ་ ཡི། །ཟག་ མེད་མཧཱ་སུ་ཁ །བ་པཱ་ ཙཧོ། ཅཧོ། །དོན་ དམ་ ་མཆོད་ང དང་མཆོད་བྱེད་མི་ དམིགས 'ཀུང་ ང་། །ཅིར་ ་ཡང་ 





འགག་ མེད་སྒྱུ་མའི རྣམ་ ་རོལ་ ་དུ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ མཆོད་སྤྲིན' རྒྱ་མཚོ་དགྱེས ་པར་རོལ། །བདག་ ་གིས་ བཅོལ་བའི ་གཡར་དམ་ ་སོར་སྩོལ་ཅིག བསྟོད་པ ་ནི། ཧཱ འཁོར་འདས་དབྱེར་ 




































































མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །རབ་དམར་འབོད་སྒོགས་རྣམ་པར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཐུན་མཚམས་མདངས་ལྟར་བཀྲ་ 
བའི་ཟང་ཁྲབ་བཀླུབས། །དམར་ཞུར་རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟར་འཁོད་ཅིང་། །མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་རྦ་མཚོན་རྣོ་ངར་ཅན། །གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བསྲུན་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། 
དབུགས་བཅས་ལྐོག་མར་ཙིཏྟ་འབྱིན་པའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་ཅིང་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །རེས་འགའ་མོན་པ་མི་རེངས་བནྡྱེ་སོགས། ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུར་ཞེང་ངོ་མཚར་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བཙན། །ཙནྡྲ་སིངྙ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རིག་རྩལ་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་བསྲེག་ཐའི་འོད། །དགྲ་བགེགས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ 
དཔུང་གཉེན་དུ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དབལ་མངའ་ལྷ་བཙན་ཆེར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འདུ་བགྱི་ན། །ཁྱོད་སྔོན་པདྨ་ཀ་རའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འདིར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །རབ་སྲེལ་ 

































































༄༅། །བསྟན་སྲིདལ་གནོད་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རིག་འཛིན་བདག་ལ་བསྔོ་བའི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །རྦོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་དབྱེ་བསྐྲད་ལ་སོགས་དང་། །ནད་གདོན་ 
བགེགས་དང་སྐེག་སྲི་ལྡང་བ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་མཛོད། །མི་མཐུན་མུན་པ་ཀུན་བསང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །ཉིན་བྱེད་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། 
ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་གྱི གི་རྒྱན དུ་མཛེས་ སྤར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ ་དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ དཔལ བཞིན ་སྩོལ། །གཏོར་མ་ གཙང་སར་གཤེགས། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ སྤྱི་དང་མཐུན པར་བྱའོ། ཁཾ 

།ཅེས་པའི་ མཆོད་ཕྲེང་འདི་ ལྷ་བཙན་གྱི གྱིས བསྐུལ་བ ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དང་། རྣམ་ ་སྤྱོད་གཟི ་མདངས་བབ པའི་རྒྱལ ་སས་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཕྱག་རྡོར་རྣམ པར་རྒྱལ་ ་བའི གསུང་གི ཆུ་སྐྱེས རྣམ་ མི 
པར་བཞད་པར་རྟེན་ རིག ་པ ་འཛིན ་པ་རིན་ ་མགོན ་མཁྱེན་རབ་ དབང་ ཕུག་བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ འདིས (ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ ་མཆོག་ གི་བཞེད་ དགོངས 'འགྲུབ་ སྟེ 





གནས་སྲས་ཡུལ་ མཆོག 'འདིར་རྒྱལ་ བསྟན་ དེ་ ་འཛིན ་བཅས་འཕེལ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྙིངྷི་ རྩ སྤརྦ་ཛོ་ག་ ཏཾ། ¥ བདེ་ ་ཆེན་ གླིང་གི ་གཞི ་བདག་བཅན ་གསོལ ་བཞུགས ་སོ། 


































































































ན་མོ་པདྨ་བནྡྱེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་བཙན་ནོད་གྱི་གསོལ་ཁ་བ་བར་འདོད་ན། གང་དུ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བཙན་ཤོས་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཐེབས་ཀྱུ་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་དང་དམར་གྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བཙན་གྱི་ཐུན་རྫས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་མཆོད་མཛས་ 
རྣམས་བྱིན་བརླབས། ཧཾ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟང་ཐང་དམར་པོའི་དབུས། །མི་རྟ།ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཟང་གི་སྐུ་མཁར་ལྡེམས་པ་ན། ྱ 
བཙན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར། །འཁོར་དུ་བཙན་དམག་སྟོང་སྡེས་བསྐོར། །བ་དན་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར། བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ལིང་སེ་ལིང་། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་འདེར་ 
གཤེགས་ལ། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བརྗིད་པའི་གཡག་དང་མྱུར་མགྱོགས་རྟ། 


།དགྲ་བགེགས་རྗེས་གཅོད་བྱ་དང་ཁྱི། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་དང་། །བྲས་བའི་གོ་ཆྭ་མོག་དང་ཕུབ། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་དང་། །དག་བྱེད་བསངས་དུད་སྤོས་ 
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༄༅། །སྤྲིན་འཕྲོ། །དར་མདུང་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་དོ་ 
བསྟོད་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་དང་། །སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་འདི་ཉིད་དུ། །ནད་གདོན་མུ་གེ་དམག་ 
འཁྲུག་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ལོང་སྤྱོད་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ། །ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། གཏཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ནམ། ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་པ་འདི་སྦས་ཡུལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་མི་རྗེ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ལ་ པ 
བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ཐི འདིར་ལྷོ་སྒོ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་བདུད་ཚོན་པ་བྲམ་ཟེ་སྡེ་བརྒྱད་རོང་བཙན་སོགས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་ལས་ཁོལ་ 
དུ་ཕྱུང་བའི་གསོལ་ཁ་ཉུང་བསྡུས་ནི། གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། གནས་དབེན་པར་མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་གཅིག་བྱས་ལ་དེའི་སྟེངཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་ 







































































དམར་གཏོར་བཟང་བ་གཅིག་ལ་མདའ་དར་ནག ཅན་བཙུག༔ དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མོན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་རྩ་བ་ཟུར་གསུམ། དབྱིབས་སྟེང་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པཤིང་ཐོག་གི་རིགས་ 
དང་རོ་བྱ་ཆའི་ཟས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་གཏོར་ཞིག་བཤམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བཤམས། བྲག་སྲིན་མོའི་ 
གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ། །རོང་བཙན་ལ་བཙན་གཏོར་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་བཙུག་ཅིང་། ར་དམར་པོའི་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་ནས་བྲེ་གང་སྙེང་ 
དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམས་ལ་དེ་ནས་སྦོས་དཀར་དང་གླ་རྩི་དང་། བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བྱས་ལ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ནས༔ མདུན་དུ་མགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ 
འཁྲིགས་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་གནས༔ བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། 


མུན ནག་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྒུ་ལ་ཿ བརྗིད་པའི་ དར་ནག་འ །འཇོལ་ ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས ཙནྡན བིང་ཆེན་ ལླད་ལ་ ་བསྐོར༔ གཡོན པ་ བྷཱན་ ངྷ་ 
བསྟན་ དྲགའི་ བྲག 'བཀང་གསོལ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དམར་ཐོད་པས་བྱརྒན༔ ཆིབས་སུ་ རྟ་ ནག་ ཏིང་ དཀར་ཆིབས༔ སྡེ་བརྒྱད་ དམག་ དཔུང་འཁོར༔ གྱིས །བསྐོར༔ 
མོན ན་བདུད་བྲག སྲིན བྲན (དུ་ཁོལ༔ བྲམ་ཐེའི་ཚོགས (རྣམས ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སངས་རྒྱས་ །བསྟན་ དང་སྦས་པའི་ཡུལ༔ སྔོན་ ་ཚེ་ བསྲུང་མར་ཞལ ་བཞེས ་བཞིན༔ དེང་འདིར་རྣལ་ : 
འབྱོར་བདག་ཅག གིསཿ དམ ་ཚིག་ཇི ཇི་བཞིན་སྦྱན འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས ་གཤེགས་སུ ་སུ སུ་གསོལ༔ ཀུན བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ། འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ ན་བརྒྱུད་པའི་ དམ་མ་ པ 








འདའ༔ སྦས་ཿ ་པའི་ ་གནས་ཡུ ཡལ ལ་བསྲུང་བའི ་ཕྱིར༔ དམ ཚིག ་གནས་ 'འདིར་གཤེགས་སུ ་ར སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱ་མཧཱ་ ཀཱ་ལ་གྱུ་ན ཧཾ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཏྲི ་ས་ ས་དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཛཿ 
དེ་ནས ་བཀའ་ ་མའི་ སྤྱན། 'འདྲེན' མཆོད་པ 'ལེན། ཅེས '་གཏོར་མ་ སྨན་རག །འབྲུ་ཕུད་ཆང་ཕུད་སོགས་ བྲན་ལ། འབྲུ་མཆོད་དང་བཅས་ བསྔོ་ཞི ་ཞིང་འབུལ་སྔགས་ ་ནི། ཨོཾ་ཧྷཾ མདཱ་ཀཱ་ལ་ 










































































ཨི་ཧེ་ཤེཿ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ མཧཱ་པཱ་ཙྷ་་ལྟིངཿ ཕུ་ཛོ་ཁ་རྭཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྦིན་བཙོལ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཆེན་ཕོ༔ སྲེད་པའི་ 
མངའ་བདག༔ ལྷ་སྲིན་གྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་དཔོན༔ མོན་བདུད་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ འདིར་གནས་གསོལ་གྱི་བསྟོད་པ་དེ་ལེན། དེ་ནས་བཀའ་མའི་ཕྲིན་ལས་ལེན་ནོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་ཁ་དང་། སྔོན་ཚེ་བོད་ཁམས་དང་འོག་མིན་ - 
ཆོས་དབྱིངས་མ་སོགས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས། འདོད་གསོལ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། འདོད་གསོལ་འདི་ཡིག་ཆུང་དོན་འོག་ཏུ་བཙན་གྱི་རྫེས་སུ་བཏང་ངོ་། པ 
སྨན་རག་བྲན་ལ་བསྐུལ་དང་བཅས་འབུལ་ལོ།། ༈ དེ་ནས་རོང་བཙན་མཆེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དྲ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེང་པའི་མདུན་དུ། བྲག་བཙན་དམར་པོ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ། ས་ལ་མ་སངས་སྤན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་སྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། བྲག་བཙན་དམར་པོ་སྟོང་གི་རྗེ༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ཐོག་གི་རྗེས༔ སྐུ་ལ་དར་ 






















































































༄༅། །དམར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་དམརཔོ་དྲཔལ་གདོང་ཆིབས༔ རོལ་དུ་བཙན་ཤ་དམར་པོ་ཁྲིད༔ 
བང་ནི་ང་ཡི་ཡིད་ལས་འགྱོགས༔ སྐད་ནིནམ་མཁའི་འབྲུག་ལས་ཆེ༔ འཛིན་ནི་ལྷོ།ཁའི་སྟ་གྲི་འཛིན༔ གསོད་ནི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གསོད༔ བདག་ལ་བསྡོ་བའི་དྲག་བོ་སྒྲོལ༔ 
བསམ་སྒྲུབས་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ ཀྱི། ཀླུ་བདུད་བཙན་དམར་སྐྱེས་གཅིག་པོ༔ སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་དར་ 
སྔོན་མོ་ཆིབས༔ ཆུ་སྲིན་སྔོན་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བང་ནི་བར་སྣང་གློག་ལས་མགྱོགས༔ སྐད་ནི་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལས་ཆེ༔ འཛིན་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ སྒྲབ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲུབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཀྱི། སྒྱེས་བུ་མ་སངས་སྤུན་བདུན་ཡང་༔ དམ་ལས་མ་འདའ་གདོང་ལ་བྱོན༔ སྐྱེས་བུ་རིག་པའི་བུ་བདུན་ 


ཡང་༔ དམ་ལ་མ་འདའ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ གཡས་ན་གསེར་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ གཡོན་ན་གཡུ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ སྤྱི་གཙུག་གུང་མའི་གཙུག་རུམ་ན༔ མཚོ་ནི་གཡས་སུ་མེ་རེ་རེ༔ 
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གསེར་སྐྱེམས་རིན་ཆེན་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ༔ བཤོས་བུ་ཞལ་ཟས་རོངས་སེ་རོང་༔ འོད་གསལ་ཉི་མ་ལམས་སེ་ལམཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་རུ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་ཟབ་ན་བཟའ་ 
ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ སྒྲུབ་ནི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྒྲུབ༔ རྟེན་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཆེས༔ རྒྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་འཆེས༔ བཤོས་བུུ་གཙང་མ་འདི་ལ་འཆེས༔ དར་ 
མཚོན་ལྭེའུ་འདི་ལ་འཆེས༔ །རྟེན་མདའ་བཟང་འདི་ལ་འཆེས༔ ཕྱག་རྟེན་སྦ་ལྕག་འདི་ལ་འཆེས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཆེས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ 
པརམཛོད༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་རས་མཆོདགཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་བརྒྱུད་ཆོད༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦདཀྱིས་ཆོད༔ 
སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འབུང་༔ ནང་ཆ་བུ་དགུ་ཞལ་དུ་བཞེས༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་བཏང་རག་མཛོད༔ ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་གཉེར་བཏད་དོ༔ དྭ་ལཱ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ 
མཛོད༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་གོང་བཞིན་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། གཞི་བདག་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་འདི་ནས་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས་བསང་ཀྱི་སྤྱན་ 
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༄༅། 


།འདྲེན་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ 
སྐུ་རོལ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྤྲལ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་གནས་ཆེན་སྐྱོང་༔ གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་༔ཛཿ 
ཨརྒྷཾ་བདུག་སྦོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྟཀ་གཏོར་མཆོད་གྷ་ན་ཙཏཀྲའི་རྫས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 
ཞི་དང་ཁོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ༔ སྙོབས་ལྡན་ཟིལ་མནོན་དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ནི། ཐབ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མདཱ་ཀ་ལ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མའི༔ 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བསྟན་སྲུང་གཞི་བདག་ཚོགས༔ བསྟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཡོད་དོ་ཤོར་ར་རེཿ གནམ་སའི་ཞལ་གདངས་ལྗགས་ཀྱི་གློག་དམར་ཁྱུག༔ ཨག་ཚོམ་བསྐལ་མེ་ 













































































[མཆེ་བ་གངས་རི་གཅོགས༔ སྨིན་མ་སྐར་འཁྲུགས་ཤངས་ནས་དུད་རླུང་འཚུབས༔ དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་མཐའ་མེད་ར་མཚོརེ་བསྐྱོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསལས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས༔ ཧུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་སྒྲས་གནམ་ས་ཆ་ལང་སྦྲུགས༔ རི་རབ་ལོགས་དང་ནགས་ཚལ་མཚོན་ཆ་འཕང་༔ གངས་རི་སྙིལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ བསྟན་ལ་གནགས་པའི་ 
དགྲ་བོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བྱོ ལས་མཁན་བསྟན་སྲང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་དྲག་སྙིང་དམར་པོ་གསོལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ ྱླ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཧུབ་ཀྱིས་ཁྱུར་མིད་ཐོང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ གནས་ཆེན་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྤེལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་མ་བཅག༔ པ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྒོ་སྲུངས་ཤིག༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཁྱོན་སྐྱོང་བའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་སྤེལ༔ ཆབ་ 


འབངས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཁོད༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར༔ འབྱོར་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྫོགས་ལྡན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར༔ མ་ལུས་མངོན་སངས་ 
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ངཿ 


༄༅། །རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཉམས་ 
པ་དང་༔ མི་ནད་ཕུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་མཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཤོག༔ ༈ ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ དྲན་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་བཟང་། པདྨ་ཀ་ར་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། བཏུད་ནས་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་གསལ་བར་བཀོད། 
དེའང་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་འདུ་བགྱིས། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཕུར་པ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་མངོན་རྟོག་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་གཞུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་ 














གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག །ཞེས་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ་བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་ཕྱི་མ་འདི་བུས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 





85 
























































> ༨. ༽ 


, བླརླབས་པ་ལེགས་པས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙྲིཾལས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཏུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདྲེས་པས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྦྲེལ་གྱི་དང་པོའི་གདན་ལ་ཛཱ་ལས་མོ་ལྷ་བུད་མེད་དར་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་ 
མདའ་དར་དང་གཡོན་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ དར་སྔོན་པོའི་བེར་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་བཅིངས་དང་༔ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཤབ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ (ལ་པ་མ་དང་ 
སྲུང་མོའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་ཞང་ལྷ་སྐྱེས་དར་མའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྤྲལ་པ་བྱ་གོ་བོ་དང་ཞང་བློན་མང་པོར་སྟོན་ཅིང་༔ མ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མཛེས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
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༄༅། །ཏེ༔ སྤྲུལ་པ་ན་ཆུང་མང་པོ་དང་ཤ་བར་སྙོན་པ༔ གཉིས་པའི་གདན་ལ་ནལས་སྲོག་ལྷ་དཀརཔ་སྐྱེས་པ་དར་མའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་༔ གཡས་གདུང་དར་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ སྟག་རམ་གཟིག་ཤུབ་སྐེད་ལ་བཅིངས་ཤིང་༔ སག་ལྷམ་གསོལ་ནས་རྟ་ནག་སྒ་སྲབ་གོང་ 
སྨད་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ༔ སྤྲུལ་པ་མི་རྟ་དཀར་པོ་མང་པོར་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་༔ སྤྲུལ་པ་མི་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྟོན་པ༔ གསུམ་པའི་གདན་ལ་ཨ་ལས་ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་གང་བའི་གཞོང་པ་ 
བསྣམས་པ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དརྭ་གིས་བཅིངས་པ༔ ཅོ་བེར་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སག་ལྷམ་གྱིས་སྤུད་ནས༔ སྒ་སྲབ་གོང་སྨད་ཅན་གྱི་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ 














ལ་ཆིབས་ཏེ༔ སྤྲུལ་པ་ཕ་སྤུན་མང་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབང་ཐང་གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དར་གོས་དང་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ༔ བཞི་པའི་གདན་ལ་ཡུ་ལས་ཡུལ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་སྟག་རལ་ 
གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་ཤིང་སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་རྟ་དཀར་སྒ་སྲབ་གོང་སྨད་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ༔ ལ་པ་མཆེད་གྲོགས་དང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་རྗེ་ལུག་ཁྱུ་དང་༔ གཡས་དཀར་དུ་ 
མའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་སོགས་ཁང་པ་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་རྒྱན་གོས་སྣ་ གས་དང་ལྡན་ཅིང་སྤྲུལ་པ་བྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ༔ ལྔ་པའི་གདན་ལ་ 
ཤི་ལས་དྲག་ལྷ་སྐྱེས་དར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དར་མདུང་དང་གཡིན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ དར་དཀར་པོའི་རྩེ་བེར་གསོལ་ 
ཞིང་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་ཅན་སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་ཤིང་༔ རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་རྟ་དཀར་རླུང་ཤུགས་སྒ་ 
སྲབ་གོང་སྨད་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ༔ སྤྲུལ་པ་དགེ་བཤེས་དང་མི་དཀར་ཞུབ་ཅན།ཁྲ་སྤྱང་གཡག་རྒོད་མང་པོར་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་སློབ་དཔོན་དང་སྔགས་པར་སྟོན་པ༔ དབང་ལྷ་བན་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་གི་སྤྲུལ་པ་བན་བོན་དང་༔ 
བྱ་ཝང་དུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པ་ཨཱཿ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་མྔོན་པོ༔ བདག་ཉིད་ 


¢ ཡིད་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཐང་གི་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་རྩེ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ 


རིག་འཛིན་ལྷ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ལྷ་བན་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་སོགས༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། གཏེརཁ་ 
ཞོག་མ་ལས། ཀྱི། དྲག་ལྷ་གཉེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་ནི་དགེ་བཤེས་མང་པོར་སྤྲུལ༔ མཆོད་ནི་བཤོས་བུ་གཙང་མས་ 
མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ ཞང་ལྷ་ཕ་ཝང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 















































། སྤྲལ་ནི་ཞང་བློན་མང་པོར་སྤྲུལ༔ མཆོད་ནི་གསང་ལུག་གཙང་མས་མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གྲི་གོགས་ལ་བོན༔ འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ + སྲོག་ལྷ་འཛིན་པོ་ 















































སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྙིང་གི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ནི་མི་དཀར་མང་པོར་སྤྲུལ༔ མཆོད་ནི་ར་སྐྱེས་ཁམས་པས་མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་སྲུང་དུ་གསོལ༔ མོ་ལྷ་འབྱུང་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ནི་མ་སྲུ་མང་པོར་སྤྲུལ༔ མཆོད་ནི་འབྲང་རྒྱས་ལྡེམས་ ཟི 
པས་མཆོད༔ དེ་རིངཿ ཟས་ནོར་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡུལ་ལྷ་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ནི་གྲོགས་ཕོ་མང་པོར་སྤྲུལ༔ པ 


མཆོད་ནི་གསང་གཡག་དཀར་པོས་མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གིཿ ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ གྱིས་གདན་ཕུལ། གསོལ་མཆོད་ནི། གསན་ 








བསྒྲིགས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ༔ མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ཡིས༔ ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་ 
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/ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཟའོག་གོས༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་དང་༔ ཕྲོག་གཞུ་སྙན་ཆ་གཡུ་གུར་བཀྲ༔ གོ་མཚོན་དར་ཐོད་མཛེས་བརྗིད་ཆས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་མདའ་ 


༄༅། །བསང་གྱུར་ཅིག༔ གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆུ༔ སྨན་ཆབ་ངད་ལྡན་སྐྱེམས་སུ་འབུལ༔ སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོའི་ཐོད༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ༔ བཟའ་བཅའ་ཞིམ་མངར་བཤོས་བུ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྲུ་མར་གྱི༔ མར་མེ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ 
མདུང་གྲི༔ རིན་ཆེན་གཞོངས་པ་ནོར་བུ་སོགས༔ ཕྱག་མཚན་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྟ༔ སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་རྒྱན༔ ཤྭ་བ་ལ་སོགས་བགྲོད་བྱེད་ཆིབས༔ གནམ་ལ་ 
ཕུར་དགུ་ས་གཞི་ལ༔ འཛུལ་དགུ་རི་དྭགས་མཆོང་དགུ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་གྲངས་ལས་འདས༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱདལ་ 











སོགས་པའི༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འཕྱོར་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤོས་བུ་ 
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དང་༔ ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི༔ ཞལ་ཟས་སྐྱེམས་ཀྱི་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་ལ༔ སྨན་ལེབ་འབྲང་ 
རྒྱས་གསང་ལུག་འབུལ༔ ཞང་པོའི་མདའ་ཡི་རྡེའུ་དང་༔ མ་སྲུའི་འཕང་རྣམས་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ སྲོག་ལྷ་སྐྱེས་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ར་སྐྱེས་ཁམས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཕན་དར་ཕྱུག་པོ་ཕ་སྤུན་མདའ༔ དར་་གྱི་རུ་མཚོན་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་དབང་ཐང་ལྷ༔ གསང་ལུག་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དར་མདུང་ནས་དཀར་རྟེན་དུ་ ྤུ 
འཛུགས༔ ཡུལ་ཁང་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱུག་བཙན་དར་ཁབ་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ དྲག་ལྷ་རིག་འཛིན་དབང་ལྷ་དང་༔ བན་བོན་ཆོས་ 
སྲུང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བཤོས་བུ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཔའ་གཡུ་ཕྱུག་མེད་རྟེན་དུ་འཇུགས༔ དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་དཀར་དམར་དར༔ གཡུ་ཆུང་མིག་མེད་གསེར་ 
དངུལ་ཟང་༔ ལྕགས་དང་བྱུ་རུ་མན་ཤེལ་ཚོགས༔ ཕ་ཤིང་མཤིང་བུ་ཤིང་གསུམ༔ བྱང་བུ་མིག་དགུ་ཆང་བུ་དང་༔ ནས་དཀར་རྟེན་གྱིས་ལྷ་ལྔ་བསྐང་༔ བདག་སོགས་མི་ 
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༄༅། །ནོར་རིགས་བརྒྱུད་ལ༔ མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས༔ དགྲ་ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་སྲུངས༔ 
ཕྭོ་ལྭས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས:ཿ མོ་ལྷས་མཆན།ཁུང་གཡོན་ནསཿ སྲོག་ལྷས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྲུངས༔ རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ནས་སྲུངས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ ཀི་ཀི་སྭ་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མ་ལས་བཅོལ་ནི། ཀྱི། ལྷ་དང་མི་རུ་མ་འབྲལ་ཞིག༔ ངྒེ 
བདུད་ཆར་ལྟར་བབ་ན༔ ལྷས་སྤྲ་ལྟར་སྐྱོབས་ཤིག༔ གདོན་དྲག་ལྟར་གནོད་ན༔ ལྷས་ཟིན་ལྟར་སྐྱོབས་ཤིག༔ འདྲེས་རྐུན་ལྟར་འཇབ་ན༔ ལྷས་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་ཅིག༔ ལྷའི་ དཿ 
ཞོག་ནས་མི་མ་ཡར་ཞིག༔ སྦྲ་འོག་ནས་གོདཁ་མ་གཏོང་ཞིག༔ སྲུང་འོག་ཏུ་གདོན་མ་སྡང་ཞིག༔ གཉེན་འོག་ནས་ཁ་སྨྲས་མ་སྡང་ཞིག༔ ཁྱི་འོག་ཏུ་རྐུན་མ་མ་འཇབ་ཅིག༔ 











གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལེགས་པའི་ལྷས་སྲུང་ཞིག༔ ལོ་བྱརྒྱ་ཐུབ་ལ་སྟོན་བརྒྱ་ཐ་བའི་ལྷས་སྲུངས་ཤིག༔ 













































































་ བྲཀ་ཤིས་ནད་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ་ ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་ཤི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མི་མཐུན་ནད་ 
གདོན་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭཧཱཿ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །གང་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། „ 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པའི། །འབྱུང་ཕོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །ས་སླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་ པ 
གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དདའགྲོ་བར་གྱིས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛྟ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་རྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
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༄༅། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུཁོལ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 
ཨོ་རྒན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿལུས་དང་དྲི་མ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན༔ འབྲལ་མེད་བསྲུང་བ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སོཊ༔ རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན༔ སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་བོའི་ པ 
ྱུན་བཞིན་དུ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིསཿ ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་པའི༔ དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ 




















ད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་འདི་ནི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ལ་གཞི་བྱས། 
























































དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་ནས་ཀྱང་ཁ་བཀང་ རཾ ལྷ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཚ་བདག་ལྕགས་སྡིག་དང་ལྕགས་ 
འདྲ་ཡང་བཟློག་མོའི་སྤུ་གྲི་མན་ངག་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་སོགས་ནས་ཀྱང་ནི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་གྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་གསོལ་གྱི་ངག་འདོན་དུ་ཐ་ཧོར་སྨྱོན་གྱིས་ས་རྟ་ 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།། ར འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཀྱི། གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་མདངས༔ ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ༔. ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ཀྱི་རྗེ༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་དང་པཅས༔ ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསརྦ་པུ་ཛཱ་ཧོཿ ཀྱི། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་མགྲོན་ངོར་མོས་ 

པའི་བློ་ངོ་རུ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ འཕེལ་བསྐྱེད་སྦྱོར་བའི་ནུས་སྟོབས་རྩལ་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ལྔ་བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་ 
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༄༅། ཀྱི་མ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ༔ མདའ་དར་པི་ཛ་པུ་ར་སྣང་སྟོང་དང་༔ གདུང་ཐས་འབོད་དོ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཉིས་ 
འཛིན་དྲག་གདོན་བཅོམ༔ཿ སོབས་ལྡན་དཔའ་བྱོ་གད་ཀི་ངོ་བོར་རྩོལ༔ བདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ལྷ་ཆེ༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མེ་ལོང་དང་༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་མོ་ གཟི་བྱིན་ཅན་ 
མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཆོམས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ལུས་ཀྱི་མ་ལྷ་དབང་ཆེན་ཀུ་རུ་ལེ༔ དམར་མོ་སྨན་དང་གཡུང་ 
དྲུང་སོར་རྟོགས་དང་༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་སྟོང་གོས་དཀར་མོ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམོད།་མི་མཐུན་ཞི༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཚེ་དཔལ་དབང་དུ་སྡུས༔ 
སྲོག་འཛིན་དྭངས་མའི་མ་ལྷ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་བྡྷ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཐུགས་མཆོག་གསལ་སྟོང་ཀ་དག་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དུག་ལྔ་འོད་ཕུང་ 











དཀྱིལ༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ལས་འབྲས་དག་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་མ་ལྷ་སྐྱེད་བྱེད་འབྱུང་བའི་སྟོབས༔ སེར་མོ་ནོར་བུ་ཞགས་པ་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ 
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བདེ་མཆོག་མ་མ་ཀི༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བག་ཆགས་བདག་འཛིན་ཆོམས༔ སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྷ༔ 
ལྗང་མོ་༔ རླུང་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ ཚེ་འཛིན་བདེ་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཞེན་རྟོག་ཀུན་དག་ནས༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ 
བརླག་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་ཕོ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གེར་མཚོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཟླ་བ་དུང་མཁར་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ སྲིད་པའི་མོ་ལྷ་གཡང་ 
སྤང་སྐྱེས་ལོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་སླེལ༔ སྲིད་པའི་ཕྱུགས་ལྷ་གང་བ་རྣམ་རྒྱལ་ལྗང་༔ རིན་ཆེན་ནོང་པ་ པ 


འབྲས་སྙེ་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ནོར་ཕྱུགས་སྲིད་པ་སྤེལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྫི་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་སེར༔ མདའ་དར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་ 






































མཆོད་དོ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཕུང་ཁམས་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་འོད།འམས༔ སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་རོལ་པའི་ 









































ཟླ ༄༅། །ཤུགས༔ ྐུཝའཌིམཁྲོཔ་མན་སོགསཿ རྟག་ཆད་ཞེན་པ་བྲལ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ༔ སྲིད་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྲོག་གི་ལྷ༔ སྲིད་པའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་དང་༔ ཕྱུགས་ལྷ་བུ་རྫི་ ད་པའི་ལྷ་གཡང་བདག༔ ལྷོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲར་རྨེ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་༔ སྤྱིར་ཡང་ 


ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་ཞིང་༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་སྲོག་འཛིན་ལྷ་ལྔ་ལ༔ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ དྷ 
ཆགས་སོར་ཆུད་ནས༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཐོག་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ གླིང་བཞི་འདོད་དགུར་མཆོག་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་༔ ༠ 
གཡང་ཞག་སྲིད་པའི་གཙོ་མོ་ལྷ་ཀླུ་ཡི༔ བསྲུབ་ཞིང་སྒྱོད་པའི་སྒོང་བཞི་ལྔ་རུ་བརྡོལ༔ དེ་ནང་སྲིད་པ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བྱུང་༔ ལྷ་ནི་ཚངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་༔ 

















ཀླུ་ནི་དགའ་བྱེད་འཇོག་པོ་གཙུག་ན་ནོར༔ ཀུན་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པའི་འདོད་དགུར་དབང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནླ་བྷོདྷི་ཡིས༔ ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ལྷ་ལྕམ་འོད་ལྡན་སོགས༔ 



















































































གྒོ་ཝ་ཏེན་གསོལ་སྲས་ཀི་དངས་གྲབཐོབ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གླིངཀུནཏུཁ་ལ་བསྒྱར༔ དེནསཆོས་རྒྱལཀྲིསང་ལྡེའུ་བཙནགྱིས༔ བློན་བཙུན་འབངས་འཁོརོའོ་ལྷའི་ཕགརྟེན 
བཙུགས༔ བོད་འབངས་ལོ་ལེགས་ཆོས་འཁོར་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་མངོན་ཞིང་༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐྱོབས་ 
པའི་ལྷ་ལྔ་གསོལ་མཆོད་བསྟེན་པའི་མཐུས༔ ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ མིཁ་སྨོད་ཚིག་ངག་གི་གདོན་བགེགས་ཆོམས༔ སྨྱོ་འབོག་འཁྲུལ་རྨོངས་ཡིད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་རྟོགས་སྦྱོངས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཐས་ནོར་ཆར་དུ་ཕོབ༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་གདུག་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཅེང་༔ སྲིད་ཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རབ་འབར་ཞིང་༔ སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་མཚོ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་ཡེཤེས་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ 
འགོག་མེད་ལམ་གྱི་རྩལ་སྒོ་རྣམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་ལྷ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་མཆེག༔འཇིག་མེདརྡརེའ་སྐུ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་ཤོག༔ ལུས་ཀྱི་མ་ལྷ་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཤོག༔ སྲོག་གི་ལྷ་མོ་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱུརཤོག༔ སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བརྒྱུད་འཛིན་ལྷ་མོ་གསང་བར་ཐིམ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་སྙོབས་ལྡན་པརཿ ཕོ་ཉ་གེར་མཚོ་ཕག་གཡས་ཐིམ༔ཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག༔ དཔའ་རྩལ་གྱད་ཀྱི་ཤུགས་ལྡན་ཤོག༔ མོ་ལྷ་གཡའ་སྤང་ཕྲག་གཡོན་ཐིམ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཕྱུགས་ལྷ་ 
སྤུས་མོ་གཡས་སུཿ རུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཐོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ བུ་རྫི་སྤུས་མོ་གཡོན་དུ༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་ཚེ་ 
ལྡན་ཤོག༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔འོད་གསལ་མི་གཤིག་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྙོབས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ 
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ཅེས་པའི་༩ འདི་ ལྷ་བསངས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ཌྭ ཁྱེར་བདེ་ དང་རྒྱུན དུ་བསང་གསེར་སྐྱེམས་ གང་ལ་ ཡང་བཏང་ཆོག་ ཡིན། འདི་ དི་ལྟར་འགོ་ཿ བའི་ལྷ ་ལྔའི་ གསོལ མཆོད་རྒྱུན། ཁྱེར་ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་པ ་གཏེར་ཆེན བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གསུང་འབུམ ་ལས་ བྱུང་བ་ཿ ཡིན་ ་ནོ། ༈ རླུང་རྟ རྟ བསྐྱེད་པའི འི་ལྷ་བཞིའི གསོལ ་མཆོད་བཞུགས་སོ། སོ། །བསང་མཆོད་གསེར་སྐེམས་ 
བཤམས་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། .སྔོན་གྱི་བསྐལ ་པའི་ དང་པོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ཡུམ་ནི་སྲིད་བདག་རྒྱལ་མོ་གཉིས༔ 
ལྷ་ཡུལ་སྲིད་པའི་གུང་ཚད་ནས༔ སྨོན་ལམ་ལྷ་ལ་རླུང་རྟ་གསོལ༔ སྲས་ནི་ལྷ་བུ་ལྷ་སྲས་སྲིད༔ རླུང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་བུ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་དཀར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདུང་དར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཆིབས༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ ཕྱག་གཉན་ལྕགས་སྤེལ་མགོ་བརྙན་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱེད༔ ཡང་སྦྲུལ་མདའ་མདུང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་རླྱུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ༔ རླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསང་༔ འབྲུ་བཅུད་ 
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༄༅། །བཤོས་གཙང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མདུང་དར་སེར་པོ་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས༔ མི་མཐུན་རླུང་འདི་མཐུན་པར་མཛོད༔ 
འགྲེའོ། རླུང་གི་ལྷ་ནི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ་ རླུང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ 
ཆིབས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ ཕྱག་གཉན་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ཡང་སྤྲུལ་གྲི་བཙན་ཤ་བའི་མགོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ༔ རླུང་ཁྲི་དགུ་ 8 
འབུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པསཿ འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙངཿ མདུང་དར་ལྗང་ཁུཿ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལཿ མི་མཐུན་རླུང་འདིཿ རྒུང་གི་ལྷ་ནི༔ རླུང་རྟ་ལྷ་ཡི་ 

སྲས་པོ་ནི༔ ཤིང་གི་མི་ཕོ་ལྗངཁུ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཤིང་གི་མདུང་དར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུལ་ཆིབས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཕྱག་གཉན་སྙག་ 








གི་མགོ་བོ་ཅནཿ ས་བདག་གཉན་འབུམ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཤར་ཕོགས་རླུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ༔ རླུང་ཁྲི་དགྲུ་འབུམཿ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡིཿ འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙངཿ མདུང་དར་ 



















































































སྲིད་ ད་གསུམ་ ་ཡོངས་ལ་ བྱབ ་པར་འགྲོ༔ ཕྱག '་གཉན་ཕག་ ་གི ་མགོ་ཿ ་བརྙན་ ཅན༔ བདུད།ཁམས་ འབྲང་བ སིད་པའི ་བདགཿ ས་བདག་ཀླུ་ གཉན་ ནསཔ ་པ་འགྱེད༔ བངྲ་བྲོགས རླུང་ ཏའི 
བདག ཕོ་ ཧེ རླུང་ཁྲི ་དགུ་འབུམ ་འཁོར་ དང་བཅས༔ ཤིང་སྣ་ ་ལྔ་ཡི ་དུད་པས་བསང་༔ འབྲུ་ བྲུ་བཅུད་བཤོས་ གཙང་མཆོད་པ ་འབྲུལ༔ མདུང་ དར་ དཀར་པོ་རྟེ རྟེན་ དུ་གཙུག༔ 
རླུང་ རྟ་བསྐྱེད་ལ་ སྙན་གྲགས སྒྲོགས༔ མི ་མཐུན་ རླུང་འདི་ན ་མཐུན་ པར་མཛོད༔ རླུང་གི་ ལྷ་ནི་ དཔལ་ དུ་ཤོག༔ བསོད་ནམས་ཿཏ དཔལ ་གྱི་ དར་ཆེན འཕྱར༔ སྙན་ གྲགས་བྱ་རྒོད་ 
ལྡེམས འཕྲ ཕྲུ་བཙུག༔ ུང་འདི་སྲིད་གསུམ་7 འགུག ལྟར་སྒྲོགས༔ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ ་བརྟན ་པར་མཛོད༔ རླུངརྟ་ལྕགས་ཀྱི་མི ཕོ་ལ༔ ས་ཡི་ ་དཔལ་ང དར་ལྡེམས ་འཕྲ་ ཕྲུ་བཙུག༔ 
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རླུང་གི་ ལྷ་བཞི་ རྟེན་ལ་བྱོན༔ རུང་རྟ་ཐངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ལ༔ ཤིང་ཐོག་ཕན་ དར་ཝྡེམས་འཕྲུ་བཙུག༔ ཆླུང་གི་ ལྷ་བཞི་ རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཆླུང་རྟག་ཤིང་གི་མི་ཕོ་ལ༔་ ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ 
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༄༅། 


མི་མཐུན་རླུང་འདི་མཐུན་པར་མཛོད༔ རླུང་གི་ལྷ་ནི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད༔ ཚེ་སྲིད་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ དྲག་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་བླཟློག༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ˆ 
ཀི་ཀི་སྭ་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་པ་འདིནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྔགས་པ་མི་དཔོན་སྐྱེས་བོ་སོགས་རླུང་རྟ་ཉམས་པའམ་ལས་ཐབས་བཟང་པོ་བྱས་པའམ་མཐུ་བྱེད་ 
པའམ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཉེ་རབ་འཁོ་བའི་གདམ་ངག་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ། ཁ་ཡེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལི་ཧེ་ཧེ། སྙག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་ 
























































བསྐྱེད་ལས སྐྱི་བ༔ ཀུན། འདུས་ ་སརྦ །འདུ་འདུ་ཡི་ ཡེ རླུང་ཏྟརྒྱས ་པརགྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ ཡཾ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾབོ བྷོ ཡེ 'སྭཱཱཿ ཨཾ བྷ་འདུ་ཡཾ་སྭཱཧཱཿ དི རླུང་གི་འཆི བསླུ་རླུང་སྐྱེད་ཟབ མོ་ནི ་ནི། 
།ཨེ་བཾ། ་ཡཾཁཾ ་ལཾ རིབསྐྱེད་བསྐྱེད༔ ཨོཾ ཨཱ་མ་ ར་ཌི་ རཉིཛིཝྷརི་ཡེ ཡེ ་སྭཧཱ༔ ལོ་པའི་སྲོཾཐ འི་སྲོག་ལུ ལྭས་ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་འདིར་ ཡར་བསྐྱེད༔ ཧེ་ཧེ་ །ཨེ་ ཡེ་བསྐྱེདཿ ཀུན་ འདུས་བཾ་ ཡཾ་བསྐྱིདཿ 
སརྦ །བཾ་ ཡཾ བསྐྱིདཿ འདུ་འདུ་རཾ་ཡེ་ བསྐྱེད ཧོཧོ ཧོ་ ཧོ་ཧོ་ཡེ་ཡཾ བསྐྱེདཿ ཤ །བྲག་ དྲོད་དབུགས་ ་སྟོབས་ 'ཉམས་པ། ་པ་ ་འདིར་ ཡར་བསྐྱེདཿ ཚེ བསོད་ དཔལ 'འབྱོར་མ་ལུས་ རྒྱས པར་གྱུར་ཅིག༔ $ 
༈ _ སྟག སེང་ཁྱུང་འབྲུག བཞིའི ་གསོལ་ མཆོད་བཞུགས་སོ། ་སོ།། ཨོཾ རྨད་བྱུང་བྱིན་རླ རླབས་དངོས་ གྲུབ་; ཆར་བཞིན་ དུཿ རྩོལ་མཛད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ˆ 
དཔའ་བོ བོ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ བསྟན་ སྲུང་ཚོགས རྣམས 'ཀྱིས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག ་གི ་རླུང་ རྟ ཡར་ལ བསྐྱེད༔ གང་གི 'མཐུ་ལས་ནག་པོའི་ པོའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་༔ བྷ དཀར་པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'རྒྱལ་ 
བསམ་དོན་ ཡིད་བཞིན ་དུ༔ གྲུབ ་པའི་ ་བ་དན་ སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་བ ་བ་ ཡིས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག གི་ ་རླུང་རྟ་ཡར ཡར་ལ ལ་བསྐྱེད༔ སྙག་། ་ལྟར་འཕྱོང་བའི་, རླུང་རྟ་ཡར་ལ ་བསྐྱིད༔ སེང་ལྟར་ 
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ཟླ 


༄༅། །ངར་བའི་རླུང་རྟ་ཡརཿ འབྲུག་ལྟར་ལྔིར་བའི་རླུངཿ སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ རླུང་རྟའི་དར་ལྕོག་རི་རྩེར་བསྒྲེངས་བ་ 
ཡིས༔ གནས་སྐབས་རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ༔ ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞིན་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ 
སྨྲ་བརྗོད་སོགས༔ ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་སྣང་གིས༔ ཡིད་འོང་པྨདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པར་ཤོག༔ སྙག་སེང་འཁྱུང་འབྲུག་བཞི་དང་འགྲོགས་པ་ཡི༔ རླུང་རྟའི་དགེ་ 


བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་༔ ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲིས་རྩོལ༔ ྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ 











དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་༔ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ 


མཚན་ཕུལ་བྱུང་བ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མི་མཐུན་དགྲ་སྔེ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ 
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སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་ཆབ་གཅིག་ལ་ཁྱུང་འབྲུག་སྙག་སེང་སྦལ་སྦྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས་བསྐོར་བ་བཤམས་དགོས། ༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་དར་ལྕོག་བཙུག་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་ 
སོ།། ཐོག་མར་དར་ཤིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་བགེགས་བསྒྲད་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། དརཤིང་དར་ལྕོག་བཙུགས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཀྱི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བས་ན༔ དགེ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དར་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ ® 
བས་ན༔ སྲུང་སྐྱོབས་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ དར་དཀར་རྒྱན་མཛེས་འབྲལ་བ་ཡིས༔ བསམ་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་༔ པོ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་འཕེལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དར་ཤིང་འདི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 

ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དར་ཤིང་ཆུ་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག༔ དར་ཤིང་མེ་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ 
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ཚེ, 


༄༅། །བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག༔ དར་ཤིང་རླུང་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ སྙན་གྲགས་རླུང་ལྟར།ཁྱབ་པར་ཤོག༔ དར་ཤིང་བྲག་ལ་བཙུགས་པ་ 
ཡིས༔ ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་ཤོག༔ དར་ཤིང་སྤང་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་སླང་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རླུང་རྟ་ 
མངའ་ཐང་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀི་ཀི་སྭ་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ རི གསང་བའི་བདག་པོས་གནང་བའི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་བཞུགས་སོ༔ དྲག་ལྷའི་ 
དཔངས་བསྟོད་ལྷ་དབང་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་གནང་བ་འདི་ལ། དང་པོ་སྐྱེས་ཆས་གོ་མཆོན་ཚང་བར་བཤམས་ལ། ཀྱི། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་རླུང་གཡོས་པས༔ རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས༔ དེ་ལྷ་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ཆགས༔ དེ་ལྭ་ཕི་ཡྱི་ཆ་མཚོ་སྲིད༔ རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ 











ཆང 


སྤྲིས་མ་ཆགས༔ སྤྲིས་མ་དབང་ཆེན་གསེར་དུ་ཆགས༔ དེ་སྟེང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ༔ དཀྱིལ་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོས་བསྐོར༔ དེ་ལ་གླིང་བཞི་ 
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མོ་ན༔ བྱྱར་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཤིང་དེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་དེ༔ ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ན་ཡང་༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི༔ ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ 
ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ང་དབང་ཐེར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད༔ དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཡིས་སྐྱོབས་པའི་གོ་ཆ་བརྡུངས༔ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོན་ཆ་བརྡུངས༔ ལྷ་ཡི་མགར་བ་མ་ཧཱ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་གཞུ་བའི་ཐབ་བརྩེགས་ནས༔ ཙནྡན་སོལ་བ་རྫ་ལྟར་བསྙིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྙིང་པོ་བཅུགས༔ 
རླུང་ཆེན་གཡོ་བའི་རྡུད་པ་ཡིས༔ ཞུན་བཏབ་རིན་ཆེན་ལྷད་རྣམས་ཕྱུང་༔ རིན་ཆེན་མས་གཞིའི་སྟིང་དུ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཞུན་མ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ འཆོར་མེད་སྐམ་པས་དམ་དུ་ 
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༄༅། །བཟུང་༔ གསེར་གྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ཏེ༔ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཕུག་ནས༔ བྱླུར་ཡྱི་རྱུན་གྱི་རྒྱུས༔ རྨོག་མོ་མ་ལག་ཚང་བ་ཞིག༔ རི་རབ་དེ་ 
ཡི་རྩེ་རུ་བརྡུང་༔ ཁ་ར་ཧཱ་ཏི་བྱ་བར་གྲགས༔ དེ་ལྟར་རི་རབ་སྐེད་པ་རུ༔ ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཚང་པར་བརྡུང་༔ རྒྱ་ཆེན་མུན་པ་འབར་དུ་བཏགས༔ རི་རབ་དེ་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ 
ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཚང་བར་བརྡུང་༔ སྟོད་རྩེ་བྱ་མ་བྱ་བར་གྲགས༔ དྲེ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སྐུང་༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མགར་བ་ཡིས༔ རལ་གྲི་སྲིན་པོའི་མ་འགལ་དང་༔ 
གཅོད་པའི་དྲག་སྭ་ཁ་ཆེན་དང་༔ སྲིན་མདུང་མཚམས་རིང་གསུམ་དུ་བརྡུངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ལས༔ སྔ་དྲོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་བ་བྱུང་༔ ལྷ་ཕྲན་མང་པོ་གཡུལ་ངོར་བསད༔ 
ཕྱི་དྲོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་འདི་སྐད་ཞུས༔ བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་པས༔ འདི་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་རྩོལ་ 





ཅིག༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་གསང་བདག་གིས༔ ལྷ་དབང་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ལྷ་ལ་དགྲ་ལྷ་མེདཔས་ལེན༔ དེ་ནས་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས༔ དེ་ནས་དགྲ་ལྷ་སྨྱན་ 
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དྲངས་ཏེ༔ གནམ་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྲིད༔ ས་ཡི་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྲིད༔ དེ་ལ་གངས་རི་དཀར་པོ་སྲིད༔ དེ་ལྭ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆགས༔ རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནི༔ གསེར་ 
གྱིས་རྐྱལ་པ་དགུ་ཙམ་སྲིད༔ རྐྱལ་པ་དེ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་བས༔ རྨོག་མོ་ བྱ་ཁྱུང་ཀེ་རུ་དང་༔ ཁྲབ་རྨོག་ཉི་ཤར་ལྟོ་རྒྱབ་དང་༔ སྦ་ཁེབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་༔ ལག་ཤག་མཚོན་ཆ་ 
ལམ་ལོག་དང་༔ སྙིང།ཁེབ་མདའ་མཚོན་ཀུན་ཐུབ་དང་༔ བླ་གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་ལྡན་དང་༔ པུས་ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་༔ རྐང་ཤག་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་དང་༔ ཕུབ་མོ་ ༥ 
སྦ་དམར་གླིང་དྲུག་རྣམས༔ མགར་གྱི་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡིན༔ དེ་ཡི་བརྡ་གྱི་སྲིད་པ་ལ༔ སྲིད་ཀྱི་མཆོན་ཆ་སྣ་དགུ་སྲིད༔ འཁོར་ལོ་དྲག་ལས་ྣམྱ་ཆལ་དང་༔ དྲག་སྟ་དགྲ་ `' 
བོ་གཤོག་བྱེད་དང་༔ ཆུ་གྲི་དམ་ཉམས་གཏུབ་བྱེད་དང་༔ ལལ་གྲི་ངར་མ་གདེངས་གཅོད་དང་༔ གཞུ་མོ་དགྲ་ཀླད་འགེམས་བྱེད་དང་༔ མདའ་ཚོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་བྱེད་དང་༔ 


༣༤༨. 














ཞགས་པ་ཕ་རོལ་འཆིང་བྱེད་དང་༔ མདུང་མོ་དགྲ་སྙིང་གཟེར་བྱེད་དང་༔ འུར་རྡོ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་རྣམས༔ དེ་དགུ་རང་བྱུང་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ དེ་ཡི་སྲིད་པ་མཐའ་མ་ལ༔ 
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༄༅། །མེས་པོ་སྤྲིན་དཀར་འོད་འཕྲོ་ལས༔ འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གློག་དམར་འཁྱུགས༔ ཡབ་རྗེ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་འབེབས་དང་༔ ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ༔ 
སྲས་ནི་དགྲ་ལྷ་མཆེད་དགུ་སྲིད༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱི་བཙན་པོ་བ༔ དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་དེ་དང་གཅིག༔ མཐུ་ཆེན་དགྲ་འདུལ་དེ་དང་གཉིས༔ སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར་དེ་ 
དང་གསུམ༔ དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་དེ་དང་བཞི༔ སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན་དེ་དང་ལྔ༔ སྔང་དགྲ་སྲོག་གཅོད་དེ་དང་དྲུག༔ སྐྱེས་པ་རང་ཆས་དེ་དང་བདུན༔ བུ་ཁྲ་སྔོན་མོ་དེ་དང་ 
བརྒྱད༔ དགྲ་སྨན་ཤོག་དཀར་དེ་དང་དགུ༔ སྲིད་ཀྱི་མཆེད་དགུའི་དགྲ་ལྷ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ནའང་༔ དཀའ་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དགྲ་ལྷ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེ་ཚེ་དགྲ་ལྷའི་ཞལ་ན་རེ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་དང་༔ ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ དགྲ་ལྷ་ངེདལ་རྟེན་གཅིག་ཚུགས༔ 
དྲག་ལྷ་ངེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་ལྷ་ངེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ མདའ་དར་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་དེ༔ དགྲ་ལྟའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ 
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དྲག་ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི༔ རྨོག་མོ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདི༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ སྲཁེབ་རྡོ་རྗའི་གོ་མཆོན་འདི༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ ལག་ཤག་མཚོན་ 
ཆ་ལམ་ལོག་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ སྙིང་ཁེབས་མདའ་མཚོན་ཀུན་ཐུབ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ བླ་གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་འཕྲོ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ པུས་ཁེབས་ཉེས་ 
པ་སྐྱོབས་བྱེད་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ རྐང་ཤག་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་འདི༔ དེ་རིངཿ ཕུབ་མོ་སྦ་དམར་གླིང་དྲུག་འདི༔ དེ་རིངཿ ཀྱི། དབགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ + 
ཡང་ཅིག་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི༔ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་དགྲ་སྭ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ ནམ་མཁའི་ 

མདངས་ཅན་ཆུ་གྲི་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་གཞུ་མོ་འདྱི༔དེ་རིངཿ ཤུགས་དྲག་མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོ་འདི༔ དེ་རིངཿ ཞགས་པ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་འདྲིཿ 
དེ་རིངཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདི༔ དེ་རིངཿ འུར་རྡོ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་འདི༔ དེ་རིངཿ ཀྱི། དགྲུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཡང་ཅིག་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི༔ 
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༄༅། །ཡ་རབས་རིགས་བཟང་བློ་གྲོས་ལྡན༔ བཞིན་ལེགས་རྩལ་ལྡན་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ དྲག་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དམག་དཔོན་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་འདྲི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ གྱི་ལིང་ཡིད་འོང་རླ་བྱའི་མདོག༔ ཤུགས་འཆང་སེངྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གླང་པོའི་སྟོབས་འཆང་མངོན་ཤེས་མངའ༔ རླུང་ལས་འགྱོགས་ 
པའི་རྟ་མཆོག་འདི༔ དེ་རིང་དགྲཿ གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རུ་དར་འདི༔ དེ་རིངཿ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མོན་པོ་འདི༔ དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ རྨོག་ལ་ལྕོགས་ 
དར་སྒྲོན་པ་འདི༔ དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་མོ་འདི༔ སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ དགྲ་ལྷ་འགྱུར་མེད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཀྱི། 
ཡང་ཅིག་དྲག་ལྷའི་ཞལ་ན་རེ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ༔ དྲག་ལྷ་ཆགས་པའི་ས་བརྒྱད་ཡོད༔ དམག་དཔོན་དྲག་འདུལ་རྟ་ལ་ཆགས༔ 
སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྡིར་ཕུབ་ལ་ཆགས༔ དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་མདའ་ལ་ཆགས༔ སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན།ཁྲབ་ལ་ཆགས༔ སྡང་བའི་སྲོག་གཅོད་མདུང་ལ་ཆགས༔ སྐྱེས་པ་རང་ 
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ཆས་རྡོ་ལ ཆགས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ།བླ་རང་ལ་ཆགས༔ དྲག་སྨན་ཤོག་རྩ་ དཀརམོ། ་འདི༔ མོ བཙུན་ ་ཡ་རབས་ ས་རྣམས ་ལ་ཆགས༔ ཆགས་ ་ས་ བརྒྱདཔོ་དེ་ ལྟར་ལགས༔ སྲིད་པའི་ 
དྲག་ 'ལྕའི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་ལ་ སྒུང་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ དཔའ་བོའི་སྙིང་གི་དཀི དཀྱིལ ་དུ་སྐུང་༔ རྟི ཕྲུམ་ཕྲུམ འོག་ ཏུ་སྐུང་༔ ཕུབ་ཀྱི་ ཀྱི་མདུང་ཁུ ཁུང་འོག་ཏུ ་སྐུང་༔ རྨོག་གི། །ཀྱུང་དོར་ 
འོག་ ཏུ་སྐུང་༔ ཁྲབ ཀྱི་གཞུང་ ་དོར་འོག ག་ཏུ ཏུ་སྐུང་༔ བྷ མདའ་ ་མོའི་ ི་རོདསྒྲའི ་སྟོང་ལ་ ་སྐུང་༔ མཆོག་ དཀར་གཞུ་ཡི རྒྱུད་ལ་སྐུང་༔ རམ་གྲི གྲི་ངར་མའི་སོ་ལ་ སྐུང་༔ སྐུང་ས་བ: བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ ལྟར་ལགས༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས༔ དྲུག་ ལྗའི་གཙོ་ལ་འདི་ སྐད་ཞུས༔ ལྷ་ཡི ཡི་ཆགས་ ་པ ་བཀུངས་ ་ས་རྣམས༔ དགྲ་ལྷས་ལེགས པར་གསུངས ་ནའང་༔ ༔ ཕ་རོལ་ ་དྲག་ 
དཔུང་འཇོམས ་པ་ལ༔ དྲག་ ཊ་ལྷ་བསྐུངས་ ་པས་ ས་དྲག ་མི མི་ཐུལ༔ ད་ནི དྲག་ དཔུང་འཇོམས་། ་པའི་ཚེ༔ དྲག་ ལྷའི་༩ ་ཞལ་ནས་འདི་ སྐད་གསུངས༔ ངེད་དྲག་ ལྷ 'འགྲིམ་པའི་ས་དྲུག་ཡོད༔ 





མི་ཡི་ '་ཡི་ཕྲག་ང པ་ གཡས ནས་འ 'འགྲིམ༔ ར་ ཡི་ཟེ་ རྔོག ་གཡོན་ ་ནས་ 'འགྲིམ༔ མདའ་ཡི རྡེའུ ་རྩེ་ནས། ་འགྲིམ༔ མཆོག་ ་དཀར་གཞུ་ཡི རྒྱུད་ནས 'འགྲིམ༔ རམ་གྲི་ངར་མའི་ འི་སོ་ནས་འགྲིམ༔ 
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༄༅། །ཕུབ་མོའི་ཟུར་ལ་ངོམ་ཞིང་འགྲིམ༔ ངེད་དགྲ་ལྷ་འཕྱོང་བའི་ས་བརྒྱད་ཡོད༔ ཕ་མེས་དགྲ་ལྷ་དབུས་ནས་འཕྱོང་༔ ཡེ་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཐུར་ནས་འཕྱོང་༔ 
ཐོས་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྙན་ནསཿ མཐོང་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་ནསཿ སྨྲ་མཁས་དགྲ་ལྷ་ཞལ་ནསཿ མགོན་སྐྱབས་དགྲ་ལྷ་གཡོན་ནསཿ དཔའ་དཔུང་དགྲ་ལྷ་གཡས་ནསཿ གཡུལ་རྒྱལ་ 
དྲག་ལྷ་མདུན་ནསཿ ལྷ་དབང་ཐུགས་ལ་ད་ལྟར་ཞག༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ དགྲ་ལྷ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ གཡུལ་ངོར་དགྲ་བོ་འཇོམས་པའི་དུས༔ དགྲ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་མ་མཆོད་ན༔ ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་མི་ཐུལ་བས༔ དེ་ཕྱིར་དགྲ་ལྷ་མཆོད་པའི་དུས༔ དྲག་ལྷ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་འབོད༔ དེ་ནས་དྲག་ལྷ་ཅི་ལྟར་མཆོད༔ ཐ་མར་དགྲག་ 


¬~ ~ ,༠༽ འ༽ 


ལྷ་ཇི་ལྟར་རྦད༔ དགྲ་ལྷ་དགྲ་ལ་ཇི་ལྟར་རྔམས༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ༔ དང་པོ་ཀྱེ་ཡི་ངེད་བོས་ཤིག༔ བར་དུ་སྭ་ཡི་ངེད་མཆོད་ཅིག༔ 





ཐ་མར་ཧ་ཧའི་ངེད་བསྐུལ་ཅིག༔ དྲག་ལྷ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྔམས༔ དྲག་ལྷ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དྲག་ལྷ་དགྲ་བོའི་ནོར་ལ་རྔམས༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ 
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པ་རྣམས༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་བྱོན' ནས་ཀྱ ་ཀྱང་༔ ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ལན་ ་གསུམ་ '་བརྗོད་པ་ལས༔ ལྟ་དམག་རྣམས་ལ ་མདངས་ཤིག་ ཡུང་༔ ཀྱི་ལན་གསུམ བརྗོད་པ '་ཡིས༔ གོ་མཚཆོན་ རྣམས་ལ་ 'འོད་ 
ཤིག ཕུང་༔ ༔ སྭ་སྭ་ལན་གསུམ ་བརྗོད་པ ་ལས༔ ཐམས ཅད་ཿ ་དཔའ་ ་བོའི་ ངར་དང་ལྡན༔ ཧ ཧ་ལན་བ གསུམ བརྗོད་པ་ལས༔ དགྲ་ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་ཆམས་ ་ལ་ཕབ༔ སྲིན་ཕོ་བརྒྱ་ 


ཀྱི། 


ཐབས ཀྱིས རྒྱལ ་བ་ དེཿ ཡི སྲིད་དགྲ་ ལྷ་མཆོད་ལས་ །བྱུང་༔ ཧྱ སྔོན་ དུས་ལྷ་དབང་དགྲ་ལྷ་ དེ༔ དེ་ རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་དགྲ་ ་ལྷ་མཛོད༔ དང་པོ པོ་ཀྱི་ཡི་ ངེད་ཀྱིས 'འབོད༔ བར་དུ དུ་ 











། དྲག་ལྷ་ འཁོར་བཅས་ ་བམས་ ་ཅད་ལ༔ ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་ཕུ ཡུལ པནས༔ ཀྱང་༔ ལྷ་: བྲན་ དམག རྣམས 'ཀུན་འདུས་ ནས༔ ལྷ ་མ་ ཡིན ལ་དམག གཤམས ་ཚེཿ དྲག ལྟ ་འཁོར་ དང་བཅས་ 


ཡི་མགོ་ཡང་བཅད༔ སིནམོ་བརྒྱ་ཡི་སྣ་ཡང་བྲེག༔ ལྷ་མིན་མ་ལུས་ཕམ་པར་བྱས༔ དྲགབོའི་བླ་སྙིང་ཕྲུང་ནས་ཀྱང་༔ དྲག་ལྷ་མཆེད་དགུའི་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ལྷ་རྣམས་ 











| བསྭོ ཡི ེངེད་ཀྱིས་ཿ ་མཆོད༔ ཐ་མ་ཧ་ ཡིས་ ས་ངེད་བསྐུལ་ལོ༔ ་ལོ༔ དཿ ྭ ་མ ་བཞུད་རྟེན་ལ ་བཞུགས༔ དྲག་ལྷ་ རྟེན (དུ་བཞུགས '་པར་འཚལ༔ དེ་ ་རིང་ རིང་དྲག་ ལྷ་མཆེད་ དགུ་ལ༔ སྔོན་ དུས་ 
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༄༅། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར༔ དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་མཆོད༔ དེ་རིང་ཡོནྱཀི་བདག་པོས་མཆོད༔ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དྲག་ལྷའི་ཚོགས༔ ཀྱི། དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆེད་དགུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཆིབས་སྲུ་གྱི་ལིང་ཅང་ཤེས་ཆིབས༔ དབུ་ལ་གནམ་ 
ལྕགས་རྨོག་མོ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་གསེར།ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ༔ ཞབས་ལ་སྭག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ༔  སྟག་གདོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ རྣོ་མཚོན་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་ 
བཅིངས༔ ཕྱག་ན་སྦ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ་བསྣམས༔ .ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་སེང་ཆེན་འགྱིང་༔ ཕྲག་གོང་གཡོན་ནས་སྟག་ཆེན་འཕྱོ༔ 
ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེགས་ཕྱི་ནས་རྒྱུག༔ སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་མདུན་ནས་རྒྱུག༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་ །ལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་མ་ལུས་ 
པཿ དེ་རིང་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྲོ་བང་འདི་ཡི་རྩེ ལ་བཞུགས༔ ན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔གཞལ་ཡས་ 
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འདི་ལ་བག་ཕོབ་ནས༔ རྒྱུསྩོར་འདི་ཡི་མགོན་དུ་བཞུགས༔ ཁྱེད་ལ་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི༔ བརྩིགས་པའི་མཁར་དང་རྨོས་པའི་ཞིང་༔ གཙང་མའི་ཕུད་དང་བསགས་པའི་ནོར༔ 
ལེགས་པའི་ཁྲབ་དང་བཙན་པོའི་རྨོག༔ རྣོ་བའི་གྲི་དང་མཛེས་པའི་ཕུབ༔ དཔའ་བོའི་ངར་དང་བརྡེག་པའི་མདུང་༔ གོ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས༔ བསང་ཆས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ ཞིམ་མངར་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྨན་དང་སྤོས་ལ་སོགས༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷར་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ གྱོན་པའི་ཁྲབ་དང་གཅོད་པའི་མཚོན༔ ཐ་འོག་བེར་དང་དར་དཀར་གོས༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་གཡུ༔ རྟ་མཆོག་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན༔ པ 
དེ་རིང་དྲག་ལྷར་མཆོད་པར་འབུལ༔ དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ རུ་དར་དཀར་དམར་འོད་འཕྲོ་འདྲིཿ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེནཿ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེགས་ལྤགས་པ་འདི༔ 








( དྲག་ལྷ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྐང་གླིང་རྔ་དུང་སྒྲ་སྐད་རྣམས༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷར་མཆོདཿ དྲག་ལྷ་མ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཀྱི། གནམ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གནས་པ་ 
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ཟླ 


39® | 


༄༅། །བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག༔ འབྲུག་ལ་ཟེ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ གངས་ལ་སེངྒེ་གནས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ༔ སེངྒེ་གཡུ་རལ་ 
རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ སྤང་ལ་ཤ་བ་གནས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ ཤབ་ནྭཅོ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ༔ ཆུ་ལ་ཉ་མོ་གནས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ ཉ་ལ་གསེར་མིག་ 


འཁྱིལ་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ མཚོ་ལ་ངང་པ་གནས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷཿ མ་ཧེ་བྲེའུ་འཚོ་བ་བཞིན༔ དྲག་ལྷཿ ཕ་མ་བུ་ཚར་བྷཅེ་བ་བཞིནཿ དྲག་ལྷ་མི་དངཿ དྲག་ལྷ་ཁྱོད་ 


ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ རྨོག་མོའི་ཁྱུང་དོར་གོང་མ་རུ༔ དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཤིག༔ རྨོག་གི་ཁྱུང་དོར་འོག་མ་རུ༔ དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཤིག༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་འདོན་ 
ཁྲབ་འདི་ལ༔ དྲག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཤིག༔ སྦ་ཁེབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ ལག་ཤག་མཚོན་ཆ་ལམ་ལོག་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ སྙིང་ཁེབས་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་ལ༔ 
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དྲག་ལྷཿ པུས་ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱོབས་བྱེད་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ རྐང་ཤག་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ ཕུབ་མོ་སྦ་དམར་བླིང་དྲུག་ལ༔ དྲག་ལྷཿ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་ 










































































འཁོར་ལོ་ལ༔ དྲག་ལྷ༔ མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་དགྲ་སྟ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྔན་ཆུ་གྲི་ལ༔ དགྲ་ལྷ: རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་གཞུ་མོ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ ཤུགས་དྲག་ 
མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོ་ལ༔ དྲག་ལྷ༔ཿ ཞགས་པ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་ལ༔ དྲག་ལྷ༔ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ འུར་རྡོ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ 
ཡ་རབས་རིགས་བཟང་བློ་གྲོས་ལྡན༔ བཞིན་ལེགས་རྩལ་ལྡན་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ དྲག་བོ་ཀུན་ལས་རྟག་པར་རྒྱལ༔ དམག་དཔོན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ 
གྱི་ལིང་ཡིད་འོང་རྨ་བྱའི་མདོག༔ ཤུགས་འཆང་སྒེདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གླང་པོའི་སྟོབས་འཆང་མངོན་ཤེས་མངའ༔ རླུང་ལས་མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་ལ༔ དྲག་ལྷཿ 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རུ་དར་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ༔ དྲག་ལྷ༔ དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་མོ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


དྲ 


རྟེན་འཆོས་ཤིག༔ དགྲ་ལྷ་འགྱུར་མེད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཀྱི། :མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེད་ན༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ 
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༄༅། །ལྷོ་ནགས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ རྒྱ་སྟག་མ་བུའི་རྩལ་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུཿ ཟེག་ཆེན་ས་ཡི་སྟེངཤེད་ན༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་མི་གཡང་ 
༔ དེ་རིངཿ རྒྱ་བོད་ཧོར་གྱི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ སྤངཁ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན༔ ཤ་རྐྱང་མ་བུའི་འཕེལ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གེ་སར་དམག་གི་དམག་གཡང་ 


༩ ༡༽༩ 


“ དེཿ དེ་རིངཿ སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ བུ་ཚ་དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གྲོ་ཁབ་བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གོ་མཚོན་རྣོ་ 


བའི་རྣོ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་རྟ་གཡངཿ དེ་རིངཿ ཁྱུང་དཀར་འཛོ་ཡི་འཛོ་གཡངཿ དེ་རིངཿ ཟལ་མོ་འབྲི་ཡི་འབྲི་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འདོད་འཇོ་བ་ཡི་བ་ ངེ 
གཡང་དྲེ༔ དེ་རིངཿ གཡང་དཀར་ལུག་གི་ལུག་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ར་གཡང་དྷེ༔ དེ་རིངཿ དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་ནས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ མཛེས་འཇམ་གོས་ 








ཀྱི་གོས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་བཅུད་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཕྱུ་གཡང་མ་ཁྱོམ་ཁྱི་ལི་ལི༔ ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་གནས་སུ་བཞུགས༔ དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་དབུ་ 

































































འཕང་བསྟོད༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉིན་གསུམ་དུས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ མཚོན་གསུམ་དུས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ རྒྱབ་ཀྱི 
སློག་པ་དྲོ་བར་མཛོད༔ མདུན་གྱི་མཁར་བ་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ཚུར་ལ་ཡོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད༔ མུན་པར་འགྲོ་བ་སྒྲོན་མེ་མཛོད༔ ཆུ་ལ་ 
འགྲོ་ན་ཟམ་པ་མཛོད༔ བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་སྐས་མཛོད༔ ལམ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ གཞིས་སུ་སྡོད་ན་ལེགས་ཁ་མཛོད༔ དྲག་འདྲེའི་ནད་ཡམ་འཁྲུག་རྩོད་དང་༔ རུ 
མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་མེད་པར་མཛོད༔ བྱེས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེད་པ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དྲག་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔ་དགྲ་དེ་ནི་ 
རྩད་དས་ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་དེ་ནི་བཟློག་ཅིང་སྒྱུར༔ ད་དགྲ་དེ་ནི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྭོ་སྭོ། ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ༈ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
འཇགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་བཞུགས་སོ། །རྟ་ཐུགས་དཀར་པོལ་རྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་གསོལ་བ་ནི། དགྲ་ལྷའི་སྨྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་མདའ་དར་ 













































































༄༅། །མེལོང་རྟ་སྒ་ཆས་དར་ལྕོག་སོགས་བཤམས་ལ། ཤིང་སྣ་དང་སྤོས་སྣ་སྲེགས་པའི་དུད་པ་བཏང་ནས།། ཀྱི། མྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་གྱིས།། 
རྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ཡིས། །དགྲ་ལྷ་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷ་ཁྱོད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། 
སྲ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྨོག་མོ་དབུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །མཛེས་པའི་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། །རྣོ་བའི་མདའ་གདོང་སྟག་གདོང་ ༠ 
གཡས་སུ་འཕྱང་། །སྲ་བའི་གཞུ་བཅུགས་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ། (ནྣོ་ངར་འཛོམས་པའི་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཏག །སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་བྲ་ཧོར་པ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིངས། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་གྲུས་མ་འཕྱོ། 











ཁྱ་ནག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་མྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། ཀུན་ཀྱང་དཀར་བྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། 






























































ཁྱེང་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཁར་གྱི་རྩེའདི་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་འདི་དག་ཡིན། །གནས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱུསྦྱརཡོནགྱི་ 
བདག་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱེད་དགྱེས་པའི འི་མཐུན ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ དང་། ། [རྨོས ཞིང་དབྱར་སྐྱེས མྱུར་གུའི ་ཕྲེང་བ།བྲི། །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ ཕྱེ་མར་ཤིང་འབྲས འབྲུ །བཤོས་བུ་ །གཙང་སྦྱར་ཇ་ དཀར་ཆང་ཕུད་ དང་། །དར་མཚོན་རིན་ཆེན་ དཀོར་ནོར་སྣ ་ཚོགས་ སྤུངས། །རང་སྲུང་སྲོག སྒྱོབས ་བཙན་ 
པོའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་རྣོ་ངར་མཆོན་ཆའི་ ་རིགས། །མཛེས་པའི་རྟ མཆོག་རྒྱན་ལྡན་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །མི་ ་གཙང་ཉེས་ ཀུན་ ་སེལ་བའི་ འི་བསང་མཆོད་རྣམས། བཱ 


དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས ་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པ་རབ་ ་བསྐྱེད་ རྟེན' ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀྱེ། གུང་ སྔོན་ དབྱིངས་སུ་གཡུ་ འབྲུག 'ལྡིར་བ ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ འཁོར་ 


བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག གངས དཀར་སྤོལ་སེང་ཆེན་འུབ་ཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ 'འབྲལ་ཅིག །ཤ་བ་རྭ་བཅུ་སྤངས་ལ་གནས་པ་ ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་ 
























































ཤཱ 


ཡཿ 


.ཡུ= 


༄༅། །འཁོར་བཅསཿ ཆུ་རླུང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ མཆོ་ལ་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ༔ཿ 
ཕ་མས་བུ་ཚར་གདུང་བརྩེས་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ ནོར་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷཿ 
གོ་མཚོན་དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རྟེན་བཅས་ཏེ། །དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བསྟོད། །དགྲ་བོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ ; 
རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀྱི།  འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ཟླའི་གཡང། །དེ་རིང་བཀྲིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་གཏེར། 








དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་དཔལ། །དེ་རིངཿ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིངཿ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་ 
གཡང་། །ནེ་རིངཿ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་གཡང་། །དེ་རིངཿ གེ་སར་དཔའ་བརྟུལ་འཛོམས་པ་དམག་གི་གཡང་། །དེ་རིངཿ རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་ 
























































གྲངས ་མེད་འཕེལ་ བའི་ ་གཡང་ ། །དེ་རིངཿ མཚོན་གྱིས་མི་ཕིག་གོ་ཁྲབ་ བཙན་པོའི་གཡང་། །དེ་རིངཿ གང་བསམ་སྐད་ཅིག་སྒྲོདཔ་རྟ་ཡི་གཡང་། དེ་རིངཿ ཕུན་ཚོགས་ 
ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་ ་གཡང་། །དེ་རི ་རིངཿ གནས ་འདིར་བྲཀྲ་ཤིས་ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འཁྱིལ། ། །དྲག་ ལཱ ་གཉེན་པོ་7 འཁོར་ དང་བཅས་ ས་རྣམས ཀྱིས། ། །ཉིན་ ་གསུམ་ ་བྱར་མཚན་ 
གསུམ་མེ་ མེལ་ཚེ ་མཛོད། །རྒྱབ་ ཀྱི་བརྟེན་། ་གནས་མདུན ་གྱི་མཁར་བ ་མཛོད། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེ འེ་སྐྱས ་མ ་ཚུར་ཡོང ཡོང་བསུ་བ ་མཛོད། །ནད་གདོན་ ཆགས ཆེ བར་ཆད་ཀུན། ལས་ ་སྐྱོབས། ཡཾ 
བསམ་ དོན་ ན་ལྷུན ་གྱིས་ འགྲུབ་པ ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ _ བྱང་གཏེར་གྱི་ད དྲགྲྭ་ལྷ་དཔངས་ བསྟོད་གཞན་ ་ཕན་ རོལ་པ ཞེས་ ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། །དགྲ་ལྷ་དཔངས་ བསྟོད་འདི་ལ་བ ་བསང་ ་ 
གཞུང་བཞིན བྱས་ལ །བ། གོ་མཚོན མདའ་གཞུ།ཁྲབ ་རྨེག 'འཁོར་གསུམ་ དང་འོག་ རྟ་མདའ་། དར་དཀར་པོ་ཤ །ཁྲག་ དམར་གཏོར་མདུང་དར་ དང་ དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ ་ཕེ་མར་འོ་ སྐོལ་ 
གསེར་སྐྱེམས ་གཡུ་ ་སྔོན་ ་བཅས་ ་བཤམས་ ་ལ། ` ལས་ ཀིརྡོརྗེ་ རྗེས་ དམག མི མི་ཚོར།ཁ བཀྲུར་བཅུགས '་སྲོས་ ་བསྲེག་ནས་གཡུག་ཆབ་བྲན། དེ་ནས་ སྙན་ དར་འབོར་གསུམ ་འཛོམས་པའི་ 
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༄༅། །གསུང་སྐད་སྔགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། དཔག་བསམ་ནམ་མཁའི་ཀློང་རུམ་དུ༔ དུང་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཡེ་ནས་སྲིད༔ 
ཞལ་གྱི་རླངས་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྤིན་ལྟར་འྱོ༔ དེ་ལྷ་ཆུ་ཡི་ཟིལ་འཕྲོས་པས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་ཏེ་འཁྱིལ༔ སྟེང་དུ་འཕྱོ་འི་སྦུ་བ་ལ༔ 
རཾ སྒོ་ང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་སྲིད༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་བརྒྱ༔ རྡོལ་བའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བླུང་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས༔ ནག་པོ་བདུད་ 

ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ གསེར་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ གསེར་གྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས༔ བཙུན་མ་རྨུ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ 
ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ གཡུ་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ གཡུ་ཡི་མི་བརྒྱ་རྟཿ རྣོའི་མཚོན་ཆ་ལགཿ ཡེ་མཁྱེན་སྐོལ་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷ་རྟེནཿ 
དངུལ་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལཿ དངུལ་གྱི་མི་བརྒྱ་རྟཿ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལགཿ ཡེ་མཁྱེན་སྨན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེནཿ འཁར་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ འཁར་གྱི་ 
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མི་བརྒྱ་རྟཿ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལགཿ བདུད་འདུལ་འཁར་་གྱི་དྲག་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེན་ལཿ དུང་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ དུང་གི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་། །རྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ལགཿ ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེནཿ བསེ་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ བསེ་ཡི་མི་བརྒྱ་རྟཿ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལགཿ མགོ་ནག་མི་ཡི་དྲག་ 


ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ཀྱི་བསང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་རྣམས་བསང་ཁང་དུ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ལྷ་གསོལ་ནས་ 
བསངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྙག་པ་དང་༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་༔ དུང་ལོ་འབར་བའི་སུར་དཀར་དང་༔ མཁན་པ་སྲོས་དང་ 
ཨ་ཀ་རུ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ མཐོན་པོ་དགུང་གི་དྲག་ལྷ་བསང་༔ དམའ་བ་ས་ཡི་དྲག་ 
ལྷཿ ཤར་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན་རྣམས་བསང་༔ ལྷ་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ གཡུ་འབྲུག་མེ་ཡི་ཟེ་ཅན་བསང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ 
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༄༅། །ནིཿ གླང་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣ་ཅན་བསང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ ཚལ་སྟག་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་བསང་༔ དགྲ་ལྷ་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་ 
བསང་༔ སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ རྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བའི་དགྲཿ དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ༔ཿ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དྲག་ལྷ༔ བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བཞནི། ཀྱི། དགྲ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ ཟད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་དྭགྲག་ལྷ་ཡི༔ 








སྒུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཡང་སྤུལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ།ཁྲ་དང་༔ དུང་གི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ བསེ་ཡི་ 














131 






























































བྱ་གླག་སྒུག་པོ་རྣམས༔ འཕུར་ཞིང་ལྡིང་ལ་ཞུམ་པ་ཡི༔ དགྲ་བོའི་དཔུང་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་མཆོད་དོ། རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མཚོན་ལ་ཆབ་དང་ 
བདུད་རྩི་བྲན། དེ་ནས་གྲི་འདོན། སྔགས་རྒན་གྱིས་གྱེར་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་གཞོལ་འཁོར་གསུམ་དང་༔ སྤྱན་ 
གཟིགས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཆགས་ཤིང་འགོ་བའི་རྟེན་དུ་བཙུག༔ ཀྱི། ཁྲབ་སྟོད་སེང་གེ་འགྱིང་པ་འདྲ༔ ཁྲབ་སྐེད་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ ཁྲབ་གཤམ་ཁྱུང་གཤོག་ 
བརྐྱངས་པ་འདྲ༔ སྲོག་རི་སྲོག་མཁར་སྲོག་རྩ་གསུམ༔ ལྷ་ལྕམ་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ འདྲ་ཞིང་སྤྲས་པའི་སྲོག་མཁར་འདི༔ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་བཙུག༔ ཀྱི། 
རྨོག་ལ་གླིང་བཞི་ཟུར་བཞི་ལྡན༔ རྨོག་གི་ཤར་གྱི་གླིང་ཁམས་ན༔ དགྲ་ལྷ་དགུང་སྔོན་ཤོག་རིང་འཁོད༔ རྨོག་གི་ལྷོ་ཡི་བླིང་ཁམས་ན༔ མགོན་བྱེད་དཀར་པོའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ 
རློག་གི་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཁམས་ན༔ འགྲོ་བ་བདུད་འདུལ་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ རྨོག་གི་བྱང་གི་གླིང་ཁམས་ན༔ སྣང་གསལ་སྒོན་མེའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ རྩེ་ལ་བུ་རྒྱལ་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ 
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༄༅། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཞྭ་འདི༔ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ མི་འཇིགས་སྲ་བརྟན་མཛེས་པའི་ཕུབ༔ གཟི་བརྗིད་རྔ་མས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཞོལ་གྱིས་མཚན༔ ཕུབ་མོའི་ཤར་གྱི་གླིང་ཁམས་ན༔ བསྙབ་པ་ལག་རིང་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཕུབ་མོའི་ལྷོ་ཡི་གླིང་ཁམས་ན༔འགྲོ་བ་བང་ 


༩ མགྱོགས་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཕུབ་མོའི་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཁམས་ན༔ ཁུར་བ་སྙོབས་ཆེན་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཕུབ་མོའི་བྱང་གི་གླིང་ཁམས་ན༔ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་དགྲ་ལྷ་འཁོདཿ „ 


འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བས་ཁྱབ༔ གཡས་གཡོན་དང་གྱི་འཕྲུལ་དར་ཅན༔ ཡ་མཚན་ཅན གྱི་ཕུབ་ཆེན་འདྱི༔ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་བཅུགས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
འགུགས་བྱེད་པའི༔ མདུང་རྩེ་གནམ་དུ་བསྟན་པ་འདི༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པ་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ བ་དན་བར་སྣང་འཕྱོ་བ་འདི༔ དྲག་བོའི་བླ་འགུགས་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ མདུང་རྟིང་ས་ལ་ 








བཙུགས་པ་འདྲིཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ མདུང་སྐེད་ལག་པས་བཟུང་བ་འདི༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་དགྲ་ལྟའི་རྟེན༔ ཡང་ལ་རིང་བྷ་ནོ་བའི་མཚོན༔ སྣ་ 













































































ཚོགས་དར་གྱི་ཕན་བཅས་འདི༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་གདུངས་པ་འདི༔ གཞུ་རྒྱུད་གསང་བའི་གདངས་རིང་ལ༔ དགྲ་ལྷ་ཆེ་བ་ཀུན་གཞི་ 
འཁོད༔ མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་མཆོག་མ་ལ༔ རྒྱུར་འགྱོགས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ མདའ་མོ་སྙུག་རྒོད་ཐོག་འབེབས་ལ༔ དྲག་ལྷ་ངར་ལ་བླ་ཞུ་འཁོད༔ ཁྱུང་ཆེན་གཡུ་ 
ཡི་སྨྲོ་གསུམ་ལ༔ དགྲུ་ལྷ་རྣོ་ཆོད་ངར་མ་འཁོད༔ མདེའུརྡོརྗེ་ཕ་ལམ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་རྩེ་མོ་རྣོ་ཆོད་འཁོད༔ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མདའ་གཞུ་འདི༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་ „ 
འཛུགས༔ དགྲ་བོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅོད་པ་ཡི༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདི༔ རྩེ་མོ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཡུ་བ་རྔམས་བརྗིད་ 
ཁྲོ་བ་ལ༔ སྲུང་བ་ཐོགས་མེད་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ གཞུ་རིང་ཚངས་པ་འདྲ་བལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཐུགས་མཆོག་རལ་གྲི་འཛར་དང་ལྡན༔ རབ་འཇིགས་ 
དཔའ་བོའི་ཕྱག་མཚན་འདི༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ལིང་རྟ༔ དེ་ཡི་ཟེ་རྔོག་གཡས་གཡོན་ལ༔ དབྲ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོ་འཁོད༔ 




































































༄༅། གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་རྣ་ཅོག་ན༔ གསལ་བྱེད་གསལ་བའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ དཔུང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཚོན་ལ་ངར་བྱེད་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཚང་ར་ 
སྨད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕ་གཅིག་བཙན་ལ་རོལ་པ་འཁོད༔ མདོ་བའི་རྐང་པའི་རླིག་བཞི་ལ༔ མགྱོགས་བྱེད་སྙོབས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ གང་འདོདས་ལ་ཐོགས་མེད་བསྐྱོད༔ 
མྱུར་འགྱོགས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་འདི༔ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ཀྱི། དྲག་ལྷ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ༔ དམག་མི་རྩི་ཤིང་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དགྲ་ལྷ་ཉི་ཟླ་ཤར་འདྲ་ལ༔ 
དམག་མི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་འདྲ༔ དྲག་ལྷ་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ༔ དམག་མི་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དགྲ་ལྷ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ༔ དམག་མི་འཛོམས་དྲུག་བཀྲ་བ་འདྲ༔ དྲག་ལྷ་བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དམག་མི་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དྲག་ལྷ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ༔ དམག་མི་གློག་འོདཁྱུག་པ་འདྲ༔ དྲག་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ དམག་མི་ཡིད་བཞིན་ 


ར ༣༥༨ འའ 











ནོར་བུ་འདྲ༔ ཀྱི། དེ་རིང་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ བྲོས་ནས་ཐར་བའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ འདེད་ནས་ཟིན་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ གོརན་སྲ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ འོག་རྟ་ 
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མགྱོགས་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ ཤག་ཁ་ཐུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ། དཔངས་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཀྱི། དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ སེངྒེ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ 
སྙག་ལ་འཛོམས་དྲུག་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དྲགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན༔ 
དགགྲ་ལྷ་གཉནཿ ཤ་བ་རྭབཅུ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ རློག་ལ་དར་འཕྲུ་བཙུགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉན: 
ཁྲབ་ལ་འཛབ་ཞོལ་བཏགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ གྲི་ལ་རྣོ་ངར་འཛོམས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ གཞུ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་གདུངས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མདའ་ལ་ 


༢༩༩༩ 5. འ 


སྒྲོ་གསུམ་སྒྲོན་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མཁར་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མཚོལ་ཉ་མོའཕྱོ་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་ 
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༄༅། །པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉནཿ དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉནཿ དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་དཔངས་བསྟོང་པས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤིང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐུལ༔ བསམ་སྒྲུབས་རེ་སྐོངས་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དཔངས་བསྟོད་དོ། རི ལམ་ལྷའི་རིམ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འབུལ་ལོ། ། ཀྱི། ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་ 
ཡར་སྙེང་ན༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ རྨ་བྱ་སྔོན་མོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ལམ་ལྷཿ ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་ལམཿ རེ་ལྕམ་སྨུག་པོའི་ལམཿ 
དུག་སྦྲུལ་དཀར་པོའི་ལམཿ ལམ་གཡག་ཐལ་མོའི་ལམཿ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས༔ སྐྱི་བུ་དཔའ་བོའི་ལམ་ལྷཿ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་ལམཿ གོ་ཆ་སྲ་བའི་ 








ལམཿ རྣོབ་མཚོན་གྱི་ལམཿ སྲ་བ་བེར་གྱི་ལམཿ འདེད་ན་ཟིན་པའི་ལམཿ བྲོས་ན་ཐར་པའི་ལམཿ ཤགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ལམཿ མཚོན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལམཿ འགྲོ་ན་ 
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མྱགྱོགས་པའི་ལམཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ལམཿ བྱེས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམཿ ཁ་ཟས་སྤྲད་པའི་ལམཿ ལག་ནོར་སྦྲོད་པའི་ལམཿ ས་དང་ལམ་གྱི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ དེ་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ད་རེས་མགྲོན་པོའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཟླ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་བཟང་༔ སྔོན་མོའི་ཟླུས་བྱེད་དགྲ་ཐུལ་ལོ༔ སྤུན་དགུ་བཙན་པོ་གོ་གྱོན་ཅིག༔ གཡུ་ 
འབྲུག་སེར་མདོག་གོ་རྱོན་ཅིག༔ རྣོ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གོ་རྱོན་ཅིག༔ དཔའ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གོཿ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གོཿ ཐོབ་བྱེད་དགྲ་ལྷཿ ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གོ་གྱོནཿ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ 
གོཿ བལྟ་བ་མིག་རྣོའིགོཿ མཐོ་བའི་ས་ནས་བྱ་ར་མཛོད༔ དམའ་བའི་ས་ནས་མེལ་ཚེཿ མུན་པའི་ནང་དུ་སྐྲོན་མེ་སྤོར༔ དྲག་དཔུང་གཤིགས་ལ་བདུད་དཔུང་ཆོམས༔ 
བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ ལྔ་ཛས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ། _།དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡུལ་ལྷ་ལ་གསོལ། ཀྱི། ལ་རྫས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཚང་གཅིག་བཅའ༔ མདའ་མདུང་དར་དཀར་བརྒྱན་པ་ 
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༄༅། །འདི༔ ལ་ཝས་ ་གཉན་ པོའི་རྟེན ་དུ་བཙུགས༔ བདག་ དངྱརྒུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས 'ཀྱི༔ ¦ མགོན་ ན་དང་སྒྱབས སུ་གྱུར་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་ 
རྫས་ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ ་འདི་བཞེས་ལ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལ་རྫས ཁྱདཀྱི་ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ༔ གཡུ་ 'འབྲུག་ཊྭེ སྔོན་མོའི་ཚང་གཅིག་བཅའ༔ 
མདའ འ་མདུང་ དར་དཀར་བརྒྱན་པ 'འདི༔ ལ་རྫས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན ན་དུ་བཙུགས༔ བདག་ དང་རྒྱུསྒྱོར་འཁོར་བཅས 'ཀྱི༔ མགོན་ དང་སྐྱབས་སུ སུ་གྱུར་བར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་ རྒ 
རྫས་ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ ལ་རྫས ྱེདཀྱི་ནུབ་པྱོ ་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱ་སྙག་ཁྲ་བོའི བོའི་ཚང་གཅིག ་བཅའ༔ མདའ་། 
མདུང་དར་ དཀར་བརརྒྱན་པ་འདི༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་བཙུགས༔ བདག་ དངརྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས ་ཀྱི༔ མགོན་ 'དང་སྐྱབས་སུ་ སུ་གྱུར་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་རྫས་ 





ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མགོན་ དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ འབྲོང་ཕོ་དར་མའི་ཚང་གཅིག་བཅས༔ མདའ་ 


















































མདུང་ དར་དཀར་བྱརྒན་པ་འདྲི༔ ལྔ་རས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན ་དུ་བཙུགས༔ དྷ བདག་ དང་རྒྱ་སྨྱོར་འཁོར་བཅས 'ཀྱི༔ མགོན་ ན་དང་སྐྱབས ་སུ་གྱུར་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་རྫས་ 
ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱིམས་ ་གཙང་མ ་འདི་ ་བཞེས་ལ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི། མཛེས་པའི་མཁན་བྱ་དཀར་པོ པོ་འདྲིཿ ལ་རྔས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་འཛིན་མཛོད༔ 
མདའ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པ་འདི༔ ལྔ་ཚས་ཁྱེད་ཀྱི་ཏྟེ རྟེན་དུ་འཛུགས༔ མདུང་ལ་ ་བ་ །་དན་ ་བཏགས་པ །འདི༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེནཿ མགྲོན་པོ་༔ རྣམས ་ཀི་ལྡི་བོ་༔ ་མཛོད༔ སྲིད་པ་ ཧེ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལ རྫས ་མཛོད༔ བདག ་གི་སྨོན ལམ་བཏུབ་ཙ་ ན༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་རྟ་ཡི༔ མགོན་དང་སྐྱབས ་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ སྲིད་པ ་ཆགས་པའི་ལ་རྫས་ཁྱེད༔ ”་ 
བདག ་གིས་ཁྱེ །ཁྱེད་གཉིས ་གསོལ་བས་ན༔ བོས་པའི་དུས་ན་སྙན་མ་སྲ༔ རྦད་པའི་དུས་ན་མཐུ་མ ཆུང་༔ བདག་ཅག་ ྒྱུ་ྦྱོར་ཡོཿ ཡོན་བཿ ་བདག གི༔ མགོན་ ན་དང་སྲུང་མས་སྐྱབས ་མཛོད་ 
ཅིག༔ དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་རྫིའུ་མཛོད༔ རང་རྟ་བཙན་ལ་མ ་སྐུར་ཅིག༔ སྲབ་ཁ་གཞན་ལ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ བསོ། ཁྱུང་དང་འབྲུག་ དང་གྱི་ 


















































༄༅། ། །ལིང་གསུམ༔ ལ་རྫས་ཁྱོད་ལ་རོལ་ལོ་ལོ༔ །ཁྲ་དང་གླག་དང་བྱ།ཁྲ་གསུམ༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ྩ 
ཅོ་དཀར་མོའི་ཚང་ཞིག་བཅས༔ ཅོག་སྐད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྒྱུར༔ དེ་ནི་ཝེར་མའི་ཅོག་ཚང་ཡིན༔ ལྔ་ས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་ཤིང་ལ༔ དུང་ཁྱུང་དཀར་མོའི་ཚང་ཅིག་བཅས༔ 
དུང་ཁྱུང་གནམ་དུ་ཕུར་ཙ་ན༔ བྱ་ཕྲན་མང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཤར་དུ་སེངྒེའི་ཚང་ཅིག་བཅས༔ ལྡོ་རུ་སྟག་མོའི་ཚང་ཅིག་བཅས༔ ནུབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ཚང་ཅིག་བཅས༔ 


' བུང་དུ་འབྲོང་ཆེན་ཚང་ཅིག་བཅས༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་མཛོད༔ ཝེར་མ་ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་དེ༔ གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ ཝེར་མ་དཔའ་བརྟན་ཐོགས་མེད་ 


དེཿ དམག་འབུམ་མང་པོའི་ལམ་ལྷ་ཡིན༔ གསེར་གྱི་ཁུག་པ་མིག་ནྣོ་དེ༔ མཚན་དམག་འདྲེན་པའི་དྲག་ལྷ་ཡིན༔ མཁའ་དང་གནམ་ལ་ཕུར་ཙ་ན༔ མགོན་དང་སྲུང་མས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གཉེན་གྱི་ཅང་སེ་འུར་དེ་འདུས༔ གཉན་དམག་མང་པོ་དི་རི་རི༔ གཉེན་གྱི་ཅང་སེའུ་སྤུན་དགུ་དེ༔ དམག་ཆེན་ཆས་སོ་ཅང་སེ་ཆོས༔ སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཟི་ 
























































བརྗེད་མ༔ བོ ་པའི་ ་ནང་ཤེད་ན༔ གཡུ་ཡི་སྙག་མའི་ནང་ཤེད་ན༔ གཡུ་ ཡི ་སྦང་བུ་ ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཀླད་ལ་ དབུག༔ མིང་པོས་སྭ་ སྭཱ་གཅིག ་བཏབ་ཙ་ 
ན༔ སྲིང་མོས་ལམ་སྣ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཉི་མཤར་གྱི་མགྲོན་སྒོ་: ་སྐོ་རུ༔ མགྲོན་བུ་རྣམས ཀྱིརྫིའུ་མཛོད༔ དྲག་ལྷཁྱང་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ཉི་མ ལྷོ་ ཡི་མགྲོན་སྒོ་༔ རུཿ མགྲོན་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫིའུ་མཛོད༔ གཉན་གྱི་ཅང་སེ་སྤུན་དགུ་ཡིས༔ ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་མགྲོན་སྒོ་རུ༔ འོག་རྟ་བཙན་ལ་མ་བསྐུར་ཞིག༔ ཉི་མ་བྱང་གིཿ མགྲོན་སྒོ་རུ༔ ལགཔ་ནོར་འདོད་ནོར་ 


དང་སྤྲོད༔ ཅང་སེ་ལམ་ལྷ་ སྤུན་དགུ་ཡང་༔ བདག་ལ འགོ་བ ་བའི་ སྲུང་མ ་མཛོད༔ བདག་ཅག་མི་ རྟ་འཁོར་བཅས 'ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒབས་ལ་རེ་བ་ སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དྲག་བགེགས་ ་ཐུལ༔ མིམཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ་ནི། ། ཀྱི། གངས་དང་སེངྒེ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དྲྲ་ལྷ་ 
མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག༔ ནགས་དང་རྒྱ་སྟག 'འགྲོགས ་པཿ དྲག་ལྷ་མི་དངཿ བྲག་དང་རྒོད་པོཿ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ སྤང་དང་ཤ་བཿ དགྲ་ལྷ་མིཿ ཆབ་དང་ཉ་མོཿ 
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༄༅། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏག་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་མིཿ གཞུ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་མིཿ རྨོག་དང་རྒོད་འཕྲུ་ 
འགྲོགས་པཿ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ མངའ་དང་སྟག་དོང་འགྲོགསཿ དྲག་ལྷ་མིཿ རལ་གྲི་ཤུབས་དང་འགྲོགསཿ དྲག་ལྷ་མིཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགསཿ དགྲ་ལྷ་མིཿ 
དྲགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དགྲ་ལྷ་ 
དཔང་བསྟོད་འདི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པའོ། གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་ཁའོ། ༈ སྐྱོབས་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་བཞུགས། བསྭོ། དཔག་བསམ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་རོལ་ནས༔ དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཡེ་ནས་སྲིད༔ ཞལ་གྱི།ཁ་རླངས་རླུང་ལྟར་འཕྲོ༔ . ཁ་རླངས་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས༔ སྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་བབས༔ 





མ་བཤོས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ལས༔ དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ༔ མཚོ་ལས་རྦུ་བ་ཆགས་པ་ལས༔ སྦུ་བ་རྣམས་ནི་སྒོ་ངར་འགྲིལ༔ སྒོ་ང་བརྒྱདང་སྟོང་དུ་སྲིད༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ང་སྔོན་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ སྟོབས་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་མི་རྟ་བརྒྱ༔ སྲ་བའི་གོ་ཆ་ལུས་ལ་གྱོན༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དཔལ་དང་ལྡན༔ བཙན་པོ་བདུད་ཀྱི་ 
དྲུག་ལྷ་ཡིན༔ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ གསེར་སྒོང་དེ་ནི་སེར་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ གསེར་གྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ སྟག་ཆེན་རྔམས་པ་ 
རོལ་དུ་ཁྲིད༔ གླང་ཆེན་འཛུམས་པ་ཁྲ་རུ་འགྱེད༔ བཙན་པོ་རྨུ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཟངས་སྒོང་དེ་ནི་དམར་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའི་ ༄ྩ 
ནང་ཤེད་ན༔ ཟངས་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་གླད་ལ་ལྡིང་༔ ཟངས་ཀྱི་སེངྒེ་རོལ་དུཁྲིད༔ དྲག་པོ་བཙན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ 

གཡུ་སྒོང་དེ་ནི་སྔོན་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ གཡུ་ཡི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ ཡེ་མཁྱེན་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ ཡེ་མཐྱེན་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཤེལ་སྒོང་ , 
དེ་ནི་དཀར་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའིཿ འོད་དཀརཤེལ་གྱི་མི་རྟ་བརྒྱ༔ ཤེལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེནཀླད་ལ་ལྡིང་༔ སེངྒེ་དཀར་མོ་རོལ་དུཁྲིད༔ ཡེ་མཁྱེན་སློན་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ 



















































༄༅། །སྨོན་པའི་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐོ་ང་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཞིང་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མི་རྟ་བརྒྱ༔ བསྲ་བའི་གོ་ཆ་ལུས་ 
ལ་གྱོན༔ རྣོ་ངར་འཕྲུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཁྱུང་དང་བུ་རྒོད་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ སིངེ་རྟ་བརྒྱ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ 
ལྷ་རྟེན་བསྐོར་ནས་རྟེན་ལ་བཞུག་སུ་གསོལ༔ བསོ། ཤར་ཕོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ༔ དུང་སེང་གཡུ་ཡི་ཕལ་པ་ཅན༔ དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་གི་ 
དྲག་ལྷ་དེ༔ གཡུ་འབྲུག་ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན༔ ངར་སྐད་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ༔ ཚལ་སྟག་གཡུ་ཡི་ཟེ་བ་ཅན༔ འཛོམས་དྲུག་བཀྲ་བའི་དགྲ་ལྷཿ 
བྱང་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་དེ༔ བ་གླང་མཆོང་གི་རྣ་ཆ་ཅན༔ ས་གཞི་བརྟན་པའི་དགྲ་ལྷ༔ བསྲོ། དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ དགུང་ལ་ཁྲིགདུགས་ཤར་བ་བཞིན༔ 
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དྲག་ལྷ་གཉེན་པོ་དཔངསཿ །ཁྲབ་ དཔུང་འཁྱིལ་བའི་ སྟེང་ཞིག་ཏུ ཏུ རྨོག་མོ མོ་ངང་རིང་བསྒྲིགས པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོཿ རལ་ ་གྲི་སོ་ལ་ངར་ཆགས་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་ 



























































ཕོཿ རྨོག་ལ་རྒོད་འཕྲུ་བཙུགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉོནཿ སྦོ་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མཉན་པོཿ 
མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པཿ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོཿ མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་སྒྲོན་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོཿ གཞུ་ལ་ 
གྲོ་ག་གཡོགས་པཿ དགྲ་ལྷ་གཉན་ཕོཿ རྨོག་མོ་མགོ་ནས་མ་བུད་ཅིག༔ གཞུ་མོ་རྒྱུད་ནས་མ་ཆད་ཅིག༔ མདའ་མོ་སྟོང་ནས་མ་ཡར་ཞིག༔ ཀྱི། དགུང་དང་གཡུ་འབྲུག་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག༔ གངས་དང་སྒེདེ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་མི་དངཿ ནགས་དང་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ 
གོས་དང་གོང་བ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ ཆུ་དང་ཉ་མོ་འགྲོགས་པཿ དགྲ་ལྷ་མི་དང་མཿ ལྷ་དང་ལྷ་ 
བདག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ མཐུ་ཆེན་དྲག་ལྷའི་དམགས་ཚོགས་བསང་༔ རང་ལ་འགོ་བའི་དྲག་ལྷ་བསང་༔ གྲོགས་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ དགྲ་ལྷ་ 
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ཕྱུ: 


༄༅། །གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ ལ་དུ་རློགས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ 
ལྷ་མིའི་དམག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ བཅོལ་བ 'འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། 
དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱི། འཇའ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་མདངས་བཀྲ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་འདོད་ 
དགུ་སྣང་སྲིདཁྱོན༔ བདེ་ཀློང་ལྷུན་འཇམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་༔ སྐྱོབས་པའི་དགྲ་ལྷར་མ་གྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད༔ གནམ་སའི་ཁྱོན་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐུ་རྩལ་བདག༔ ལས་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ སྲ་བའི་གོ་ལྡན་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆའི་དཔུང་༔ མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ལོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ནམ་མཁའི་སྣོད་ཡངས་སྟོང་ 














གསུམ་བརྡལ་བའི་ཁྱོན༔ འདོད་ཡོན་འཇའ་ཕུང་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་རི༔ སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་ཀུན༔ མ་ཆགས་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྒྱེ་མེད་ 
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ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅིག༔ ཆོསྣ་ནམས་གདོད་ནས་སྙོམས་པའི་བང་འབྱམས་སུ། ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་འཛིན་སྣང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ མ་དག་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ 
སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་སྲོ་སང་སྙེགས་མའི་མདུང་༔ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་རི་ལྟར་སྐུངས༔ དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་ངར་སྐད་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ བཅའ་འཕྲང་ལམ་ཆེན་གྲུ་དང་ཟམ་པ་སྒྲོལ༔ བྲོས་ཐར་འདེད་ནས་ཟིན་ཞིང་དྲག་བོ་འཇོམས༔ དབེན་གནས་གཞི་ལ་སྔོད་པའི་འཚེ་བ་སྲུངས༔ 


གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སོགས་ནས། བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞེས་པའི་ 
བར། ཧྱ བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོགས་ནས། བཙལ་བའི་ཕྲི་ལས་མྱུར་སྒུབ་མཛོད་བར་བརྗོད། ༈ གསེར་སྐྱེམས་ལྷག་མ་ནི། །གཞན་ཡང་བགེགས་ 
།རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད༔ . བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད༔ དམ་སྲི་ཤི་འདྲེའི་རིགས་སུ་ 
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༄༅།་ །གྱུར་པ་ཐ ཐམས ཅད གཞན་ ་ཡང་ཁས་ཞན་ལ་ དབང་ཆུང་བ༔ ཕུ་རུ་རི་དྭགས་འདེད་དུ་ཕྱིན་པ༔ མདའ ་རུ་ཉ་འདེད་ དུ་ཕིན་ པ༔ བར་དུ་བུ་ལོན་ 
འདེད་དུ་ཕྱིན པཿ རྟ་ོན་བ བང་མྱགོགས༔ བོང་ཞོན་འགུལ་བ༔ ང་ལ་མ་བྱིན་ཟེར་བའི་རིགས་སུ་ སུ་གྱུར་པ ཐམས ཅད་ལ་ སྦྱི ནོ༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ དྲུག་སོ་ ་ས་སོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ ་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཁྱེད་རྣམས་ཁ་རྗེ་ དབང་ཐང་ཆེ༔ མཐུ་ བུ་དང་ནུས་པ་ཟེ ་པ་སོ་ 
སོར་ཆེ༔ བསང་དང་མཆོད་བརྡན་བས་པའི་མཐུས༔ མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ དགྱེས་དགའ་བ་དང་༔ མགུ་ཞིང་བསམ ་པ་རངས་པ་ དང་༔ ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག རིན ་པོ་ཆེ༔ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བསང་དང་མཆོད་བརྔནྲ་བས་པའི་མཐུས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི༔ མཛེ་གྲིབ་རྨེ་གྲིབ་ ཡུག་གྲིབ་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བསང་གྱུར་ཅིག༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཞིག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མདུན་ནས་ 
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བསུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ལེགས་ཁ་བཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད༔ མཐུ་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛོད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ༔ འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ༔ དེ་ནས་གཡང་གི་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་བག་སྤྲོའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཁྱིའུ་གཞོན་གཙང་གིས་གོས་གསར་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གྱོན། མདའ་དར་གཡང་ཕོར་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཌེ 
ཐོག་མར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས་གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་འདི་དབྱངས་སྙན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་རིག་པ་འཛིན༔ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར།ཁང་ནས༔ རིན་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
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༄༅། །གནས་ཡུལ་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས༔ 
སཔས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡངཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་དགེ་བསྙེན་གཞི་བདག་དང་༔ སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་བདག་པོ་འབྱུང་བ་འདིའི༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་ 
ཡིས༔ སོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པའི་གཡངཿ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཞིང་གི་ཚངས་པ་ 


་ྲ ཡིས༔ བྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཕུན་གཡངཿ གཡང་གི་བདག་པོ་ཨཱནྨ་ཛམཊྷ་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
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པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཡངཿ གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ༔ གཡང་ཅན་ཚེ་རིང་མ་དང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
ཌཀྐཱི་མས༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་གཡངཿ ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་སྤྲིན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར༔ སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཡངཿ ཕུན་ཚོགས་གཡང་རའི་དབུས་ན་འོད་འབར་ཞིང་༔ གཡང་ཆང་ཚེ་རིལ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བཤོས༔ རབ་འབྱམས་ 
འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྦྲེལ༔ སྙོབས་ཕུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གཡངཿ གཡང་འདི་སྒྲུབ་ན་ཀུན་གྱི་བྱིན་འོད་ཕོབས༔ གཡང་འདེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས༔ 
གཡང་འདིས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་མལ་ནས་སློངས༔ གཡང་འདིས་དབུལ་འཕོངས་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་འོན་ལོང་ཞ་བོའི་དབང་པོ་སྟོན༔ གཡང་འདིེས་ཆགས་ 
ཆེ་ཉམས་ང་ཕྱི་ལ་སྒྱུར༔ གཡང་འདིས་ཕྲོ་བང་དྭབུས་སུ་བྱིན་འོད་ཕོབས༔ གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྔུས༔ གཡང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །སྲིད་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྲོར༔ གཡང་འདིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབུས་སུ་ཆུག༔ གཡང་འདིས་ཕ་རོལ་རྩོད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས༔ གཡང་འདིས་ཉམས་ཆག་འགལ་འཕྲུལ་ཞིག་པ་གསོས༔ གཡང་འདིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཡོངས་ 
ལས་སྐྱོབས༔ གཡང་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲུང་འཁོར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཡར་བཐམས་ཅད།ཁུག༔ གཡང་འདིས་སྙན་དང་གྲགས་པ་ས་སྟེང་ཁེངས༔ 
གཡང་འདིས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་རྟག་དུ་སྒྲོགས༔ གཡང་འདིས་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ༔ གཡང་འདིས་སྡེ་འདི་མ་ 
གཡོ་བརྟན་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་རང་བྱུང་རིག་པ་མ་དང་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ༔ གཡང་འདིས་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 











གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ གཡང་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛ་གུ་རུ་ 
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རྣང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ༔ ཀྱི། མཐོན་པོ་གུང་གི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཉི་ཟླ་མ་བུའི་འོད་ཀྱི་གཡང་༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཤེད་ནས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་ཀྱི་གཡང་༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡངཿ ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཤེད་ནས༔ སྟག་གཟིག་མ་བུའི་གྲ་གཡང་དེཿ དེ་རིང་འདི ཐེག་ཆེན་ 
ས་ཡི་སྟེང་ཤེད་ནས༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་མི་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུཿ དྭབུས་དཀར་ཧོར་གྱི་རྟ་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུཿ སྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ 
སྙག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་མགྱོགས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གོ།ཁྲབ་བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གྲི་མཚོན་རྣོ་བའི་རྣོ་ 
གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གཙོ་བྷོ་རམས་ཀྱི་གྲོས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ མོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་མཛང་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་ནས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཕྱུགས་ལུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུའི་གོས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འབྲུ་སྣ་འཛོམས་པའི་འབྲུ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གསེར་དངུལ་གོས་དར་ནོར་གཡང་དྷེ༔ 
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༄༅། །དེ་རིངཿ འབྲུ་བཅུད་ཐས་ཀྱི་ཐས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ རྒྱ་ནག་ཇ་ཡི་ཇ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ རྫོང་གཞིས་མཁར་གྱི་མཁར་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ ཕྱྭ་ཁུག་ཡེ་གཡང་ཁུག་ཡེ་ཁུག་བྱོན་ཅིག༔ མཛོད་ལྔའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ། ཀྱི། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་གཡང་ར་འདིར༔ འོད་ལྔ་མ་ 
འགགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་གཡང་༔ སྣང་བཞི་འོད་གསལ་མཁའ་སྦྱོད་དབྱིངས་ནས།ཁུག༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌཀླིའི་ 
གླིང་༔ འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་ཞིའི་ 
འདོད་དགུ་སྙུངས་པའི་གཡང་ར་འདིར༔ རྒྱན་ལྡན་གཅེས་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ལྷ་གསོལ་གང་༔ བུ་ནོར་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་གཡངཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 





ཅད་སྩོལ༔ གཡང་ཆང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་དང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ༔ ཕུ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔའི་ནོར་གཡང་ཁུག༔ མདའ་ནས་ 
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མཚོ་སྨན་བརྟན་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ནས་བདུད་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་༔ སྒྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསམ་དོན་སྒྲུབས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 


དཔལ་འབར་དང་༔ དཀར་པོའི་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་བྱང་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱྭ་ཁུག་ཡེ་གཡང་ཁུག་ཡེ་ཁུག་བྱོན་ཅིག༔ ཅེས་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ལས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཕུལ་ནས་བསྐང་བའི་བར་བྱ། 


༨ 


མཛོད་ལྔའི་ཚོགས་འབུུལ་བ་ནི། ཧོ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་གར༔ བསྙན་དང་གནས་ཆེན་སྐྱོང་བར་དམ་མནོས་པའི༔ དམ་ཅན་ཌཀྲི་གཞི་བདག་སྡེ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ལ༔ ཐག་མེད་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་ཉེར་བསྐང་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དོན་རྣམས་ 
འབད་མེད་སྒྲུབས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ཅི་བསམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་ལྷག་མ་བཏང་། 
བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་འདོད་གསོལ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བགེགས༔ བཞི་བྱར་མ་བཞི་སྲོག་དབུགས་ ཏཱ 
འཕྲོག་པའི་ནད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རང་སྣང་འཕྲུལ་པའི་གདོན༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ - མི་མཐུན་དགྲ་ ”་ 
བོའི་གྲོས་དང་འདུན་མ་བཅོམ༔ ནད་མུག་སད་སེར་ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་སོགས༔ བདག་གི་ཚེ་དཔལ་དབང་ཐང་སོབས་བཅོམ་ཞིང་༔ གནས་ཆེན་འདི་ལ་གནོད་པའི་གདུགས་ 


^.༨༡.༨ ཅི 


སེམས་འཆང་༔ མི་མཐུན་མ་རུང་ལོག་པའི་སྤྱོད་རྩོམ་པ༔ མེད་ ང་ཞི་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ སྟོབས་དཔལ་སྙན་གྲགས་མཐུ་ནུས་གཟི་འབར་བའི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
























































གསུམ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བརྩེགས་འདོད་ཡོན་མཚོར་དཀྱིལ་ནས༔ དགའ་བདེའི་འབྲུ་ཆང་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་རྣམས་ 
དགྱེས་བྱེད་ཅིང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོངས་ཡོངས་བསལ་ནས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གི་དོན༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་གྲུབ་མཆོག་པྗཾ་ཏ༔ མཐུ་ལྡན་སྔགས་པ་སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་མི་བྲལ་བའི༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུད༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་རྫས་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་རྟེན༔ རྣམ་ཐོས་བརྒྱ་བྱིན་སྙོབས་དཔལ་གཟི་བརྗེད་དང་༔ འཆི་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེས་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྟན་པ་ཡོངས་འཇིག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་༔ གནས་ཆེན་འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་གནོད་པར་བརྩམས་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པ་དྭ་ལྟ་བདེན་མེད་ཐོང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་བདག་ལ་བརྡོ་བའི་དགྲ༔ དཀར་བའི་མིག་ལ་ནག་པོའི་སེམས་འཆང་ཞིང་ཿ ཟ་ལམ་དུག་ 
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མཚོ་མེ་དཔུང་རྫ་རི་གངས༔ དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་བཅོམ་པའི་གཤེད་མར་ཕོབས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མགོན་དང་སྐྱབས༔ གནས་ཆེན་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 





མཛོད༔ ཆད་དོ་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། གཤེགས་གསོལ་ནི། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་མཆོག་གི་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གཞེགས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
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རྣམས་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། རྨད་བྱུང་ཞི་བ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་སྱུབས་ཀྱི་བཀྲིས་ཆར༔ 
དམ་ལྡན་མོས་པའི་གཡང་ར་འདིར་བསྐྱིལ་ནས༔ བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་གྲོལ་སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྨད་བྲུང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་མཐར་གླིང་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་བདུན་རྣམས་ཀྱིས༔ མངའ་ 
གསོལ་རྩིབས་སྙོང་འཁོར་ལོའི་རྩེར་མཛེས་པའི༔ མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་ཐང་ཆོས་འཕེལ་བཀྲིས་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི། 


ཐེག་དགུའི་ལྷ་དང་རྩ་གསུམ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོདཔས་མཉེས་པ་དང་༔ མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་ཆེན་གཞི་བདག་ 








མགྲོན་རྣམས་ནི༔ ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་གཤེགས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་མགྲོན༔ སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་རྟེན་ལ་གཤེགས༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
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༄༅། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་ཚིམས་ནས༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་ལྷག་མས་རེ་བ་བསྐངས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷག་དང་ཆད་དང་འགལ་ནོངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་འཇའ་གུར་དྭངས་མ་འོད་གསལ་ངང་༔ གཞོམ་མེད་ 
ཟག་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཞིར༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་འདི་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ རེ་དོགས་ཟུང་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་ ཅྱ 
བྱུང་འཕྲང་༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐའ་བཞིའི་ཞེན་པ་དག༔ གང་ལ་རེག་རང་བབས་ཐ་མལ་གཤིས༔ འབྲེལ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མོས་པས་སྤྱད་ 


2,26༨. ` 


ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་ཆོས་དབྱིསང་གཞིར༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 





བརྙེས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དགེ༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐུང་འཇུག་དགེ་བའི་རྒྱུན༔ འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ཡི་རངས་སོགས༔ 


















































།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ༔ ཨོཾ་སྭ་སི་སིདྡྷ། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མའི་སྟོང་ཁམས་གདལ་བ་ལས། །འདོད་དགགུའི་དཔབལ་འབར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། 
ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 9 
དེར་སྟོན་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རི་རབ་གླིང་བཞིས་བསྐོར་བ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ པོ 
ཏུ་འཇའ་མཚོན་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོག །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན། །མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་གངས་ཅན་ཀོང་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། 















































༄༅། །ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ཞིང་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས། །གཉེར་སྟོན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བཀྲིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 
འདི་ཡན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ ཡིན་འདྲ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་བློ་འདས་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་གྲོལ་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་བཙུན་མཆོག་གི་བཀའོ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་འདུལ་བྱར་སྲི་མེད་ལྷུག་ ཏྱ 
པར་མཛད། །ལྷ་དབོན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདི་བདག་གི་སྟོན་པ་ངག་དབང་རྗེས་གསུངས་སོ། །བཀྲ་ ” 
ཤིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་གར། །གང་ལ་གང་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཉི་མོ་བདེ་ལེགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། ༈ གཏོར་བཤོམས་ཟིན་བྲིས་ནི། མཛོད་ལྔ་ལ་གདན་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ། 




































































རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོ་རྩ་བ་ཐུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཤམས། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ཐུར་བཞི་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞིའི་གཏོར་མ། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཟུར་བཞི་ལ་ཟུར་གསུམ་བཞི། དེ་འོག་ཀླུ་བཙན་བདུད་གསུམ་སྤེལ་མར་བཀོད། གོང་བཞིན་ 
ཟུར་བཞི་ལ་ཟུར་གསུམ་བཞི། ཀླུ་བཙན་བདུད།བཙན་བདུད་ཀླུ། བདུད་བཙན་ཀླུ། ཡང་བཙན་བཙནབདུད། བཅས་ཐུར་བཞིར་ཐུར་གསུམ་བཞི། དེ་འོག་གཡག་ལུག་ར་ ཅྱ 
གསུམ། གནམ་ལ་ཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ། མར་གྱི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ། མདའ་དར། མེ་ལོང་། ཤེལ་དཀར། དར་སྣ། འབྲུ་ཕུད། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། ཟས་ཕུད། 
གཡང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་བཀོད། བདུད་བཙན་དཔའ་བོ་ཧི་རི་ལ། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བདུད་བཙན་སྤུན་བདུན་གྱི་གཏོར་མ། དགེ་བསྙེན་དཔའ་ 
བོ་ཧི་རི་ལ་དཀར་གཏོར་ དྭབུས་དཀར་གཏོར་ཆེ་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་དུ་ཟུར་དང་རྒྱབ་ཟུར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བདུད་བཤོས་རེ། ཡང་རྒྱལ་ཐིལ་གྱི་ཟུར་དང་མདུན་གསས་ 
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༄༅། །གཡོན་གཉིས་ལ་བཙན་རེ། ཁྲག་འཐུང་རོང་གི་གཤིན་རྗེ་མཆེད་གསུམ་ཀླུ་བདུད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ།..དཔའ་བོ་ཧཾ་རིའི་མདུན་གཡས་སུ་ཟུར་ 
གསུམ་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྨན་གཏོར། མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་སྨན་གཏོར་རེ་རེ། ས་སྟོང་རྣམས་སུ། ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། མཆན་..ཟླུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
{ ཀྱི་མདུན་ནས་བསྟར་བསྒྲིགས་ཀྱི། ལྷྭ་གཏོར་དང་བཙན་གཏོར་བསྣོལ་མ། ཙནྡན་རིགས་བརྒྱ།.ཟུར་གསུམ་བརྒྱ། ཐང་ཚལ་སྨན་གཤོངས་རྣམས་ལ་སྨན་གཏོར་རེ་རེ། མཆན་ „ 
ཱེ ..དཔའ་བོ་ཧོ་རིའི་ཟུར་དུ་སྨན་བཤོས་གཉིས་སྦྲག་གཉིས། དྲག་པོའི་ཤིང་སྙབ་པ་ལག་རིང་། དུཿཤིང་རྐང་རིང་བསྡོང་ནག་མི་སྐད་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རེ་རེ།-རྒྱུབ་ཏུ་ པོ 
བདུནབཤོས་གསུམ། སཱོབཞྱི་རྱལཆེན་སྡ་ཞིལ་ཟླུམཔོབཞི། གདོངམོབཞིལ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་བཅུས་བཞི། ཁྲ་བ་བཞིརྱབལ་ཟུང་གསུམ་བཞི། འཕྲང་བཙན་རོང་བཙན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱབ་རེ་རེ་ཟུར་གསུམ་བཞི། བརྟན་མ་ཟླུམ་པོ་བཅུ་གཉིས། རྡོར་ལེགས་ཟུར་གསུམ་གསུམ།.ར་ཐོན་ཅན་རྒྱབ། སྨྱོན།ཁ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། ཟོ་ར་ར་སྐྱེས་རྒྱབ་བདུད་ 


















































བཤོས་གསུམ། མཁའ་རི་ཞིང་སྐྱོང་ཟླུམ་པོ་གསུམ། གཏུམ་དྲག་གི་གཞི་བདག་ཟུར་གསུམ་གསུམ་རྒྱ་གར་སིདྡྷི་རོང་བཙན་རྣམས་ཟུར་གསུམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། མཐའ་ལ་ཆང་ 
བུ རིལ་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཤ་ཐུད། མར། འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། རི མདའི་གཞི་བདག་ པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་སྨན་སོགས། མཆན་..ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་བཤོས་ 
བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་གནོད་སྦྱིན་དང་སྨན་མོ་བཞི་རེ། ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། བདུད་མོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་མ་བཞི། སྨན་མོ་བཞི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མཚོ་ལ་མཚོ་ ཅྱ 
སྨན་དགུའི་གཏོར་མ། དཔལ་གཏོར་དགུ་རེ་དང་། ཀླུ་བཤོས་དགུ་རེ་བསྟོལ་ནས་བཞག་བསྔོམས་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཆང་བུ་རེ། མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ཟུར་གསུམ་ལྔ། རེ་མ་ཏི་ 
མཆེད་བཞི་..རྒྱབ། མཆན... ོག་ཅན་བཞི། ཕྱི་ནང་སྒོ་བསྲུང་སོགས་དང་། བཞི་བདག་སོ་སོའི་བླ་མཚོ་ལ། ལྷ་བཤོས་དང་། ཀླུ་བཤོས་དང་། སྨན་བཤོས། ཁྱབ་འཇུག་ 
གཟའ་ཡི་བླ་མཚོ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གཏོར་མ་ཀླུ་སྨན་རྒྱབ། གྱ གཡས་གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་འཇའ་འོད་སྤུངས་རིའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ལ་ཡང་དག་བདེ་བཤེགས་འདུས་ 
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༄༅། 


།པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མཆན་.དཔལ་གཏོར་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། མཆན་..རྒྱས་པའི་སྐབས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་ཟུར་གསུམ་གསུམ་ཅུ། 
བསྡུས་པའི་སྐབས་ཐུར་གསུམ་བཅུ། ཡུལ་འདིའི་སྡེ་བརྒྱད། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། མཆན་..མདུན་ཟླུམ་པོ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གཅིག །ཆང་བུ་སྙིང་བཤོས། 
ཤ་ཁྲག་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བཤམས། ༈ ལྷ་རི་སྙིང་ཕུག་གི་གཏོར་མ་གོང་བཞིན། མཆན་..རྒྱབ་ན་དཔལ་གཏོར་ལྔ་ 
དང་མཚམས་སུ་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་བསྡུ་ན་དཔལ་གཏོར་གཅིག་གི་ལས་བཞིར་འགྲིགས། ཟླུམ་པོ་ཤར། གྲུ་བཞི་ལྷོ། ཟླ་གམ་ནུབ། ཟུར་གསུམ་བྱང་། འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་དང་གཞི་བདག་བཙན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། མཆན་ _ལས་བཞིའི་གཏོར་མའི་མདུན་བཙན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གིང་ཐོད་གསུམ་བརྩེགས་ཅན། 














རྒྱས་ན་འཁོར་བཙན་འཁོར་དྲུག་དང་བསྡུ་ན་ཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་རྒྱབ་ཏེ་དེའི་གཡས་གཡོན་ནས་བརྩི་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར། གཞན་ཡང་ག་བུར་སྒང་བཙན་གྱི་གཏོར་མ་བཙན་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ 
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`. ༨༽༽འ༽ 


བདུན་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ 'གྱིས་ བརྒྱན་པ། རྫོང་རཾའི་ སྒང་བཙན་ལ ་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ གྱི་གཏོར་མ ་གཡག་ལག་ ར་གསུམ་ གྱིས བརྒྱན་པ། འཇཛའ་ འོད་སྦུང་རིའི སྒངས ་བཙན་ 
སྤྱན་ ན་བདུན། མཆན་ .བུར་གསུམ་ བདུན། འཇའ་། འོད་སྤུང་རིའི: རྒྱབ་ཏུ་བཞག །ཀླུ་བ་དུད་སྨན་ ་མོ་ཿ མོ་དང་བཅས ་པ། གཞན་ ཡང་བྲག་ང དཀར་བཀྲིས ཊེས་ལྡིངས། ཨེ སྭོ་རྒྱན་ བདེ་ཆེན་ ཕུག 
ལྷར རིའི ་རིན་ ཆེན་ སྙིང་ཕུག །བཙུན་པོ་རི རིན་ ཆེན ཐང་། གངས་ ཆེན མཛོད་ལྔ་སོགས ་གཏེར།ཁ ་སེ་སོའི་ །འི་གཏེར་བདག་ རྣམས་ལ ་གཏོར་མ ཟླུམ་ པོ་ཐེབས་ ཀྱུ དང་བཅས 'པ་ གཟུགས་ 
འགྲོས ་ཀྱི་མཆོད་པ་ རྣམས་ 'ཀྱང་ཅི་འབྲོར འབྱོར་དུ་བཤམས་ ་པར་བྱའོ། །མཆན་. .སྤང་ལེབ་ ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཟླུམ་ ་པོ་ པོ་བཞི ཞི་རེ་རེ་ལ་ཐེབས ཀྱུ་བཞི་རི ་རིལ་བྲ་ བུ་བཞི ་རེ་བཅས། གོང་གསལ་ ལྷ གཏོར་ 
བཙནགཏོར། དེའི་མདུན་དུ་མར་གྱི་ལྷ་གཡག །གཡག་ལུག་ར་གསུམ། བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བསྒྲིགས། ༈ གཞན་ཡང་གོང་གི་འབུལ་ 
ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས། བླ་རྡོ། ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ ་བཤམས་པ་རྣམས་ལག །ལེན་ གྱི་རིམ་པ ་པའོ། །འདེ་ དི་ལྟར་ལྷ་ཚོགས རྣམས མཉེས ་པར་མ་བྱས་ན། མི 'ཕུགས་ཡུལ་ 
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༄༅། །དག་པ་དང་། དམག་ཟིང་འཐབ་རྩོད། བཤལ་ཡམས། གཉན་ཕོལ། བརྒྱལ་ནད་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉན་པོ་འདི་ལ་ ད 
འབད་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་ཉམས་དགའ་ཚལ་གྱི་ཕུག་ན་གཞི་བདག་གི་མཆོད་ཕྲེང་བྱེད་ཚུལ་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ཏེ་གཙང་ཆུ་གངས་ཀྱི་ར་བར་འཕྲལ་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ། 
གཞི་བདག་སོ་སོའི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ཟབ་གཏེར་ལས་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་འདི་ལ་འབད་པ་བགྱིས། མུ་སྟེགས་ཤ་ཟན་ནག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དམར་མཆོད་བྱས་ཤིང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
བསད་ན། ལྷ་དང་འཁོན་ཞིང་ནམ་ཕུག་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང ཡོང་བར་གདའ་བས། གང་དག་སྐྱིད་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གསོལ་གཞི་བདག་གི་མཆོད་ཁྲེང་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ པ་ 
རྟག་ཏུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །ཐ་མ་ ་ཡང་དབྱར་གུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ལ། གནས་ཆེན་འདིར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབད་དགོས་སོ། འདི་ལྟར་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། ། ྟ བཀྲིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འཁྱིལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ། ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ 
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དང་། །དགའ་རབ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བརྩོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་ 
མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་དོན་རྟོགས་ཐུགས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ྐྱེས་མཆོག་ས་ར་ཧ་དང་ལུ་ཧི་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྙེས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་རུ་དང་། །མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིཿ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། གསང་སྔགས་ལམ་སྟོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །བསྟན་གཉིས་སྦྱིན་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྟེ། །མཁན་སློབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་སྙིང་མཚོ་རྒྱལ་དང་། སྐ་ཅོག་ཟུང་དང་གཡུ་སྒྲ་འཁོན་ཀླུ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །སྔ་འགྱུར་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི༔ ཉང་རལ་ཆོས་དབང་རྒོད་ལྡེམ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེཿ སངས་རྒྱས་གླིང་དང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། །གུ་རུའི་རྣམ་སྤྲུལ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྫོགས་ 




















170 
























































༄༅། “།ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི༔ མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ། །དུས་གསུམ་མཉྱེན་སོགས་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད། །ཕག་གྲུ་གླིང་རྒྱ་རྒོད་ལོ་འབྲུག་ 
བརྒྱུད་དང་། །འབྲི་སྙག་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ ཇོ་རྔོགས་འབྲོམ་སོགས་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་དང། །ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་ས་ལུགས་མཁས་པའི་བརྒྱུད། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
སོགས་འདུལ་འཛིན་བཅུན་པའི་བརྒྱུད། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་སྦས་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་མགོན། །ཧེ་རུ་ཀཿཔ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ། 
མངའ་བདག་སེམས་དཔའ་ཀཿཐོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་བཞིའིཿ ཁྲག་འབུང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་སྡེ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
རོལ་རྡོར་ཞབས། །བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞིང་འདིར་བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེདྱ་ར་མཚོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྐལ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་སྦྱོད་པའིཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མེད་མགོན། །བློ་བཟང་ 
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ཆོས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་བདག །བསྙན་འཛིན་གཙུག་ཕུད་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཁྱད་པར་སྙིག་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་རུ། 
སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་གང་། །ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། 
ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའིཿ རིག་འཛིན་སར་གནས་ཀུན་བཟང་གསང་ 
སྲགས་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ། བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་བསྟན་པས་གཞན་དབང་སྡུད། །འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིསཿ སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྦས་ཡུལ་ལུགས་གཉིས་ཕན་བདེས་ལེགས་སྦྱོང་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་ཕྱོན་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས། ཚིག་བཅད་བཞི་པོ་འབའ་སྤྲལ་པས་སྦྱར། སེམས་ཉིད་སློས་མཐའ་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ 
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༄༅། | །ཆེ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གསུང་རབ་སེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ནམ་གནས་བར་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་བློ་ 
ཡི་རེ་བ་སྐོང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ལྟ་ལོག་སུན་འབྱིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། མ་འོངས་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ པདྨའི་བཀུའ་ཉན་སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་ལྷ། །མཛོད་ལྔ་སྤུན་གསུམ་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་མཚོ་སྨན་ 
བརྟན་མ་བཅས། །གནས་ཆེན་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ཉན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
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འཁྲུག་ལོང་ཀུན་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པའིཿ སྐྱེ་རྒུའི་འགྲོ་རྣམས་དགེ་སེམས་རབ་འཕེལ་བས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ཞི། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
མཐའ་བཞིའི་ལས་སྒོ་འདུ། །སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའིཿ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཞིང་། །ས་སྦྱོད་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །མཆོད་གནས་སྡེ་ 



























































གཉིས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་སོགས་བརྗོད་དོ། །གནས་གསོལ་སོགས་དང་ཐབ་སྟོན་དུས་གཏོང་ 
རྒྱུའི་བཀྲ་ཤིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་རྒྱུད་གོང་བཞིན་བསྐུལ་བ་དམ་དོན་བྱ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡེས་རབ་ཡིད་ཤིང་རྟའི་ཉའི་ཚེས་བཟང་པོར་དབང་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཕེལ། སྲོག་སྒྲབ་རྒྱབ་ཆོས་ལས། ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི།ཁ་ལོ་བ ར་བ། 
བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སྐུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། 
།ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། 
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༄༅། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་མྤོས་ཀྱི་ཆུས། ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུ 
དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨཧཱུཾཏ་ཧྲཱིཿཨཿ སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཞྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ དག་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་སརྦ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱས་བའི་ཐུགས་ལཿ སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སླྲིབ་པཿ ཨོཾ་སརྦ: རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་ ང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ སྦྲིབ ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱལ་ བའི་སྒུག་སུང་ཐུགས། ་ལ་ ཀཟུས་ ཆབ་འདི་གསོལ་བས། སེམས ་ཅན་ལུ ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག [གྱུར་ཅིག རྒྱལ་དང་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཀྱི་ སྐུ་རྣམས་ལ། རས་དཀར་སྨན་ དང་ལྡན་པ པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ ཀུན་༔ བྱང་ནས། །ེས་པའི་ 
ཚོགས རྣམས ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ ་ཝ་ཙི་བྷི་ཤཱྭ་དྷ་ན་ ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཁྲོ་ ཆེན བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ ཡི་ཁྲུས། ] །རྒྱལ་བའི་ སྐུལ 'གསོལ་བར་བགྱི། པའ 
ཉེས ་པའི་ཚོགས རྣམས་ དག [གྱུར་ཅིག ཨོཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ རྒྱལ དང་རྒྱལ ་བའྲི་སསཿ རས་དཀར་སྨནཿ མི་ཤེས་དྲི་མཿ ཉེས་ ་པའི་ཚོགསཿ ཨོཾ བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙིབྷིཤཱ་དྷཿ 
སྟོང་གསུམ ་ཀུན་ཏུ་ དྲི ངད་ལྡང་བ་ཡི། ཡི། །སྤོས་དང་སྨན སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ ་བའི། ཁྲུས། ཡེ་ཤེས སྤྲིན ཕུང་ཐུགས་ རྗེའི འི་སྤྲིན ་ཕུང་གིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ ཨཱ་ 
ཧཾ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི ་སྲས་ཀྱི་སྐུཿ རས་དཀར་སྨན༔ མི་ཤེས་དྲི་མཿ་ ཉེས་པའི་ཚོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ '་ཝཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཙནྡན་ སྦྲུལ 'སྙིང་དང་། ཨ་གར་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །དབང་པོ་འཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནསྭ་བ་མེད་གུབ་མཆོག་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཿ རྒྱལ་ 
དངྱ་རུལ་བའི་སྲསཿ རས་དཀར་སྨནཿ མི་ཤེས་དྲི་མཿ ཉེས་པའི་ཚོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦར རྒྱལ་དང་རྒྱལ༔ རས་དཀར་སྨནཿ མི་ཤེས་དྲིཿ ཉེས་པའི་ཚོགསཿ ཨོཾབཛྲཿ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཱཱ་ཡེ་ཨ་ཧྷཱཾ། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ 





ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 
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ཁྲིལ་ཆགས་པའི། །ཆེག་བྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བཿ བཞེས་ནས་བླ་མེདཿ ཨོཾ་བཛྲ:  ན བཟའ་ཕལ་ ་ཆེར་ན་ བཟའ་བླ བྲེ །དང་ ། །ན་བཟའ་བཀོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ ཀུན་ཏ ཏུ་བཀྲམ ་བྲས་ ་ནས། །བདག ཉིད་ཆེན་ཆེ མོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཨཾ སོ་བཛྲཿ ཇི ལྟར་སྨོན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། 
ུལ་ ་བའི་སྐྲ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བ ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ` །ཐར་པའི་རྒྱལ་: མཚན་ ངུར་སྨྲིག 'འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ སོ་བཛཛཿ སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ ་ཡི་ 

འི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི འི་སྐུ་མཉེས་ལ། ་ལ། །མི་ཕྱེད་ དད་པས་ བདག་འབུལ་ན། _ བདག (ཀྱང་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ མོ་བཛྲཿ ལྷག་བསམ་ དག 'པའི་ན་བཟའ་འདི་འབུལ་བས། 
ལུས་ལ་ ངུར་སྒྲིག་གོ གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ནི། །ངོ་ཚ་ཁྲེ ཁྲེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ འི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ མོ་བཛ་ཀ་ཝ་ཙི་ བྷཱི་ཤྭ་ དྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། 


འདི་ ་ནས་ ་གང་བཀྲུ་བར་བྱ་བའི་རྟེ རྟེན་འ ་ལ་ 'ཕྱོགས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཁྲུསཿལྷ་ ཡི་ཆུ་ནི་དག་པཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
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༄༅། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏཿ སོགས་ཁླུས་སྔགས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དགཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་འཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་: མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཁྲུསཿ ཨོཾ་སརྦཿ 
འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་: སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས: དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ཁྲུསཿ ཨོཾ་སརྦ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམཿ ཉོན་མོངས་ 
ཕྲག་དོག་སྦྱོང་: བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས: དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཁྲུས: ཨོཾ་སརྦ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་: མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཿ དཔལ་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས: ཨོཾ་སརྦཿ ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་པ། །ལྷ་མཛེས་ལྷུམནས་བལྟམས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་ 


























འོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས: མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུསཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམསཿ 









































ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཝ་ཙི་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཉྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿསཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས །ཨོཾ་སྦར༔ དཱ་ན་པ་རཱ་མི་ཏ་ཀ་ཕཤ་ཧཱུཾ། 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསཿ འཆལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོངཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས: ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ཨོཾ་སརྦ ཤྲཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཀ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིནཿ 
ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོངཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ཨོ་སརྦ༔ ཀརྟི་པཱ་ར་མི་ཏ་ཀ་པ་ཤཧཱུཾ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རངཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོངཿ བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ཨོཾ་སརྦ: བླིར་པཱ་ར་མི་ཏ་ཀ་པཤ་ཧཱུཾ། འདི་ནེ་བསམ་གཏན་རངཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོངཿ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས༔ 
ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ཨོཾ་སརྦ དྷྱེ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཀ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོངཿ ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། ཁྲུས་ལེགས་ 
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༄༅། །མཛད་ལླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་པྲ་ནཱཱ་པཱར་མི་ཏ་ཀ་པ་ཤརཱཱཾ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་ 
སྐུ་ྱིའོ། །མི་ཤེསདྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བྱངནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །སོ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་བི་ཤྭ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ 
ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་ནསནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲས་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། ྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཟྲུས་ལས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། ། 
དུད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །མོ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲཱཱིཾ། །རྒྱ་དངརྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཀ་ཝཙི་བྷི་ཤྭ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། ། 







































































གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲབ་འཇམ་ 
ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཉེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲཿ ལྷག་བསམ་དག་པའི་ན་བཟའ་འདི་ 
འབུལ་བས། །ལུས་ལ་ངུར་སྒྲིག་གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ཡང་། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཕྱ 
གནས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཇང་བྱོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆོས་སྒྱོང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གནས་སྲུང་ ` 
གཞི་བདག་ལ། གཟུངྱར་གཙངམའི་སུ་སའདི་འུལ་ལ། །སྔོམ་གསུམ་ཉམས་དང་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་ལ་སོགས། །ཐུགས་འགལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ 



































ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས། འཛམ་གླིང་ དང་གནས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ཏོག །ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། 
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དས 





༄༅། 
བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས། གོང་ལྟར།། བཀྲ་ཤིས།། ༄༅། །དཔའ་བོ་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ མ་རུང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དྲེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་འཆང་ 
གིས༔ ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སོགས༔ ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་ཇི་བཞིན་འདུ༔ འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ 





ཉིན་བྱེད་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ མ་རུང་བདུད་སྔེའི་མུན་པ་ཀུན་བཅིལ་བའི༔ ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེའི་འདབ་རྒྱ་བཞད་བྱེད་པའི༔ དགེ་ལེགས་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་འབར་གྱུར་ཅིག༔ 
དེ་ལྟར་འབྲས་ལྗོངས་གནས་གསོལ་གྱི་དཔེ་ཆ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དིལ་གོ་མཁྱེན་བརྩེ་རན་པོ་ཆེ་དང་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ། སྙག་ལུང་ག་ཟིའི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་ 


།གཟུང་ཆུ་གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་བས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་ 
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པོ་བ དབང་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡནྟུ༔ ༔ཕྱིས་འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་ནས་མཁན་ཟུར་རིག་འཛིན་རྡོརྗེནས་སླར་ཞུ་དག་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། ཕྱིསའབསལྗོངསཆས་རྒལདབང་ཕྱགརྣམ་རྒྱལམཆོགནས་བཀས་བསྐུལབ་ 
བཞིན་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་ནས་མཁན་ཟུར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནས་སླར་ཞུ་དག་དང་ཀམ་པུ་ཀྲར་བཅུག་པ་དགེའོ།། ར། 
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